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备战粤港澳，保障队伍与竞技健儿“并肩作战”
本报记者 高玲玲

随着粤港澳全运会的脚步越

来越近，浙江各参赛队伍都在进

行紧张的备战。与运动员、教练

员“并肩作战”的，还有幕后的科

医保障、后勤保障队伍。日前，记

者 走 进 浙 江 竞 技 体 育 的 大 本

营——浙江体育职业技术学院，

见到了这一支在赛场外昼夜精心

奋战的精锐部队。

凌晨3时，位于钱塘江南岸的

浙江体育职业技术学院的食堂后

厨已经灯火通明、一派忙碌景象。

“人是铁、饭是钢，一顿不吃

饿的慌”，何况是要出征上赛场的

运动健儿？学院综合处处长楼文

嵘调侃，“要想马儿跑得快，必须

得让马儿吃到最新鲜的、带有露

珠芬芳的鲜草。”

“保障运动员保持充沛的精

力、旺盛的战斗力，必须从一日三

餐开始。”膳食科大厨吴师傅介

绍，为让运动员们吃得好、吃得有

营养，食堂每周都会更新菜单，仅

汤品就有二十多种配方。

值得一提的是，为确保百分

百的饮食安全，浙江体育职业技

术学院对伙食原材料把关格外严

格。学院每年进行食材公开招标

采购，每月进行市场询价，确保选

用最优质的食材。膳食科科长夏

晨莹带领团队，前段时间刚专程

赴淳安生态农场精选鸡蛋，对于

肉类食品的把关更为严格。

此外，膳食科还要在两小时内

完成2000多份运动饮料的制作，保

障运动员训练时及时补充能量。

这些饮品在制作完成后会被存放

进特制冷水池，精准控制在6℃左

右。下午2时，工作人员分装至保

温箱，配送至16个训练点。

针对田径、沙排等室外训练

的项目，膳食科提供个性化餐饮

服务。考虑到夏季高温，这些项

目选择从傍晚开始训练，有时夜

间也在训练。运动员、教练员的

晚餐时间也会相应推迟。食堂的

师傅们从无怨言，一直陪伴。

清晨 5 时，浙江体育职业技

术学院物业岗的赵元银走进游泳

馆，启动空调运作系统。“游泳运

动员9时开始训练，必须提前4小

时开启空调，这样才能确保水温

稳定在 27.5℃左右。”除调控温

度，赵元银还要仔细清洗泳池设

备、检测水质，并根据检测结果科

学投药。“对水温、水质实行 24小

时动态监控，发现问题第一时间

处理。”

被誉为“世界冠军摇篮”的浙

江省游泳队，其游泳馆内拥有 3
个泳池，孙杨、叶诗文、汪顺、徐嘉

余、潘展乐等奥运冠军，都是从这

里走向世界的。因此，赵元银也

永远以最高的标准对待泳池保障

工作。

比如，泳池的水温必须常年

维持在 27.5℃至 28℃之间，如果

偏高会导致运动员训练时体能消

耗过大。刚刚过去的盛夏，杭州

持续高温，让泳池水温一度升至

28.5℃以上。赵元银与他的团队

反复商量降温的措施，最终决定

让空调系统 24小时持续运行，同

时安排专人 24小时轮班监测，确

保了游泳运动员的“安全度夏”。

楼文嵘认为，运动员的服务要

从单纯的吃、住、行等后勤保障，迭

代为物质、精神、情感多位一体的

综合保障。为给运动员创造更好

的训练、生活环境，一年前启动运

动员公寓改造工程，加班加点赶在

盛夏来临前顺利“乔迁”。“宿舍是

运动员的精神家园，一定要创造温

馨、舒适、安全的环境，有利于运动

员以更旺盛的精力、更好的心情投

入到训练备战之中。”

浙里启航
逐梦大湾区

结束11个月冠军荒

“梁王”登顶香港羽毛球公开赛
本报记者 陆英健

本报讯 9月14日，在2025香

港羽毛球公开赛男双决赛中，浙

江选手王昶与队友梁伟铿鏖战三

局，以 2∶1逆转战胜印度“黑塔组

合”兰基雷迪/谢提，成功登顶。

这也是“梁王”组合自去年 10月

丹麦公开赛后、时隔 11个月以来

的首个冠军。

“梁王”组合上一次巡回赛夺

冠还是在 2024年 10月 20日举行

的丹麦羽毛球公开赛，当时他们

在决赛中以 2∶0击败丹麦组合阿

斯特鲁普/拉斯姆森夺冠。不算

苏迪曼杯与队友一起团体夺冠，

此后将近一年时间，“梁王”组合

最好的成绩是 2025 年年初的奥

尔良大师赛亚军，世界

排名也从最高的男双

世界第一降到如今

的世界第七。前不

久结束的 2025年羽

毛球世锦赛中，他

们在领先一局的情

况下不敌印度组合

兰基雷迪/谢提，止步

于八强门外。

本次香港公开赛，

虽仅为超级 500 级别，

但含金量不低。梁伟

铿/王昶一路连胜泰国、

印尼、国羽队友、中国

台北等多对实力

组合，晋级之路未失一局。而决

赛，则是一场真正的心理战。虽

然之前的交手记录以 6∶3领先，

但毕竟一个月前还在世锦赛中输

给对手，以“梁王”组合之前的状

态来看，胜负难料。

首局失利，次局反击，决胜局

开局打出 11∶2 的悬殊比分……

比赛中，“梁王”组合不但顶住了

对手的攻击，更打败了自己的心

魔。尤其是在决胜局关键分阶

段，两人没有出

现以往的急

躁失误，而

是 稳 扎 稳

打 直 至 拿

下胜利。

夺冠后，“梁王”双双倒地，

这个巡回赛冠军对于他们来说

颇有点“久旱逢甘霖”的感觉。

“好久没拿冠军了，好久没躺下

了。”赛后王昶表示，这个冠军对

他们来说很重要，极大地增强了

他们的信心。

值得一提的是，本届香港公

开赛，中国羽毛球队展现出绝对

统治力：五项全部夺冠，女单、混

双更是提前包揽冠亚军。这是国

羽时隔 11年再度实现香港公开

赛全冠壮举，也是自 2014年丹麦

公开赛后、首次在中高级别

国际赛事中包揽五金。
本周六，浙江绿城将继续

客场征战。此番队伍将北上吉

林，与长春亚泰展开积分争夺。

上一场比赛，浙江绿城在

客场“双杀”了青岛西海岸，纵

观整场比赛，间歇期回归后队

伍保持了应有的强度，在攻守

两端都有不错表现。特别是刚

从U22国足归队的小将，在国

家队比赛历练后，场上的表现

也愈发成熟。

队伍中外援的情况则让

人喜忧参半。令人担忧的是，

在比赛中因伤退场的米特里

策，其具体伤情如何，是否能

够良好恢复赶上本周末的比

赛皆是未知。如果他因伤缺

席，除了使队伍进攻端减少强

度外，也在一定程度上将减少

对手的心理压力。

不过，令人惊喜的是，在米

特里策退场后，接替他上场的

奥乌苏时隔一年零一个月终于

在比赛中打破了进球荒。实际

上，在上赛季刚来队伍的那段

时间，奥乌苏虽说不是锋线上

的绝对核心，但也为队伍贡献

了不少的得分。但自从上赛季

后半段开始，奥乌苏似乎丢失

了“射门靴”，连锁反应导致其

陷入了很长一段时间的低谷

期，在场上很难发挥作用。本

赛季夏窗之后，奥乌苏也似乎

“冬去春来”，不断在前场有精

彩表现，几个关键进球也来自

他的助攻。

展望本周末的比赛，对于

浙江绿城来说是一场硬仗“前

哨战”。在此之后，浙江绿城将

先后遭遇目前暂居榜首的成都

蓉城，以及山东泰山、上海海港

这几支处于争冠集团的队伍。

在今年的中超冠军争夺战中，

虽然浙江绿城已无缘最终桂冠

资格，但是否能够成为一名“严

格的判官”，将取决于队伍在之

后几场比赛的发挥。

仍要注意的是，虽然在本

赛季首回合比赛中，浙江绿城

曾以 4∶2 战胜过长春亚泰，但

对于近两个赛季在客场屡屡遭

难的浙江绿城来说，本场比赛

依旧不可小觑，队伍在本场比

赛中，是否能够充分调动队员，

让他们保持“胜利的感觉”，将

成为关键之一。

浙江绿城本周将
迎硬仗“前哨战”
本报记者 谢嘉伟
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