
本报讯 9月12日-30日，浙江省男

子U16训练营在省足球运动管理中心

绍兴柯桥训练点举办，共有 59人参加

集训，将根据训练情况拟定省男子足球

U16正式集训队伍名单。

（通讯员 宣 足）

男足小将绍兴柯桥开练
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浙江织密乡村体育服务“她”网络
本报讯 9 月 18 日，为期 3 天

的 2025年“万村女性社会体育指

导员（浙江站）”培训班在新昌县天

姥阆苑正式闭幕。来自杭州、绍

兴、金华、衢州、台州、丽水等地的

129名基层女性学员齐聚于此，汲

取科学健身知识，为扎根乡村播撒

健康种子蓄力。

“这次培训给了我‘专业身

份’，回去更有底气带村里姐妹

们科学锻炼了。”来自绍兴上虞

区章镇镇的王月飞，话语里满是

期待。作为村里的健身气功达

人，王大姐此前因缺乏专业系统

指导知识“发愁”。此次培训，健

康体重管理和广场舞排舞课程

让她格外上心，“希望将这些知

识学扎实带回去，帮助更多姐妹

舞出美丽。”

同样满怀期待的，还有台州椒

江区界牌头村的江素斌。作为拉

丁舞老师的她表示：“农村妇女健

康意识还比较薄弱，需要专业知识

和技能来引导她们。这次培训很

实用，特别是女性健康与保健课

程，正是我们需要的。”

江素斌已经在心里规划好“返

程计划”：“我打算将拉丁舞像椅子

瑜伽那样简化，去掉复杂动作、降

低门槛，让更多姐妹能参与。推广

同时吸收更多‘新鲜血液’，让年轻

人加入科学健身指导队伍，为基层

健身增添新活力。”

本次培训所依托的“万村女性

社会体育指导员培训计划”，由国

家体育总局、农业农村部、全国妇

联于 2023年联合启动，规划用约

三年时间在 1万多个行政村开展

培训，发挥“群众带群众、组织带组

织”的带动效应，推动女性在农村

全民健身中当好领头雁。

这批指导员的培训，正是近年

来浙江响应计划的生动写照。自

2023 年启动以来，浙江省已累计

为乡村培训超 2000名女性社会体

育指导员，覆盖 1900 余个村镇。

据不完全统计，这些参训的女性社

会体育指导员组织指导乡村全民

健身近百万人次，成为乡村振兴中

一道亮丽的风景。

（通讯员 吴承宇）

本报讯 9 月 17 日，2025“衢

州古城”TF国际铁人三项邀请赛

暨“绿水·青山”浙江铁人三项联赛

发布会在衢州市政府新闻发布厅

举行。

TF 铁人三项赛于 2018 年和

2019 年在衢州成功举办了 2 届。

今年，赛事分站再度落地衢州，定

档 10月 18日-19日。作为洛杉矶

奥运会的首金项目，本次赛事面

向国际及全国铁人三项爱好者开

放，特邀 20位国际高水平运动员

参与奥运标准距离精英组比赛，

还设置奥运标准距离全程分龄

组、奥运标准距离半程分龄组、骑

跑两项赛、小铁人欢乐家庭跑等

大众组别，鼓励普通市民、亲子家

庭参与其中。参赛人群涵盖不同

年龄、不同运动基础，真正实现

“全龄参与、全民共享”。

在赛事路线设置上，充分结

合衢州自然生态与历史文化资

源，贯穿诗词公园和鹿鸣大草原、

两 中 心 、市 体 育 中 心 等 城 市 地

标。选手在清澈的衢江中完成游

泳赛段，沿串联一众城市地标的

路线展开骑行与跑步角逐，在挑

战自我的同时，沉浸式感受衢州

“历史底蕴与现代活力交融”的城

市风貌。

与此同时，赛事期间将同步举

办铁人三项主题沉浸式嘉年华，涵

盖铁人市集、虚拟骑行台大赛、运

动康复讲座、主题摄影展等互动活

动，推出“赛事+旅游”专属套包，释

放体育消费潜力，深化文体商旅展

融合。

衢州市体育局局长周地亮表

示：“衢州将全力以赴做好赛事组

织、服务保障等各项工作，以专业

的办赛能力、热情的城市氛围，让

每一位参与者都能感受到衢州的

活力与温度，助力‘四省边际大型

赛会第一城’建设走深走实。”

浙江省铁人三项运动协会主

席郭新桥对于本次赛事同样充满

了期待：“‘绿水·青山’浙江铁人三

项联赛作为我省自主培育的品牌

赛事，与邀请赛同期落地，正是推

动国际赛事引领、省内联赛筑基的

重要实践。”

中外“铁人”10月相约衢州
本报记者 易龙吟

一粒足球踢出杭州余杭经济上行曲线
眼下，杭州市余杭区首届“未

来杯”足球冠军联赛已火热进行了

四周。绿茵场上，来自镇街、企业

的球员们全力以赴，掀起体能风

暴；赛场外，城市热点商圈、景区景

点内纷纷支起第二观赛点，比赛外

溢的能量在消费场所、美丽乡村之

间蔓延。这不仅是一场面向草根

的足球狂欢，也是一条产业链的

“破门得分”。

余杭有体育基因，更有足球基

因。据余杭区足球协会统计，2024
年余杭区共举办过 1834 场足球

赛，织起了平均每天要举办 5场的

赛事密度；在阿里巴巴，企业内部

有员工自发组织的兴趣小组“阿里

十派”“足球派”作为人气颇旺的团

体之一，在“未来杯”号角吹响时便

第一时间响应；同花顺智能科技有

限公司顶楼有自己的绿茵场，企业

内部也有 200余名的足球爱好者，

赛事期间，球队自发在屋顶训练，

铆足了劲在全区的大赛场上与其

他队伍一拼高低。

正是因为有这样与生俱来的

“足球因子”，让首届“未来杯”足球

冠军联赛很快形成“一呼百应”的

风潮。同时，我“渚”沉浮队、鸬鸟

来野队、“常”风破浪队、泰有 IN力

队等 12支来自镇街队伍的“互相

喊话”，也让区域赛事完成了从“散

装式”到“全域级”的晋升。

全域背后，实则是以更集中

的方式，释放“政府搭台、全民参

与、全域联动”的消费能量。余杭

深谙一个道理——全民参与才是

流量密码的引擎。就在上周，余

杭区 2025年第二轮消费券发放暨

余杭区首届“未来杯”足球冠军联

赛促消费活动发布，总额 6000万

元，覆盖 3C消费类、家电类、日用

百货类等至高 20%补贴的促消费

活动又燃起一波消费热情。从一

呼百应的竞技场，到全域联动的

经济圈，余杭区以一粒足球点亮

了群众的夜生活，也燃起了经济

发展的强动能。

（通讯员 宋晗语）

本报讯 9月 14日，2025年浙江省

匹克球巡回赛·湖州站（CPC-600）收

官，来自全国的100多名选手，奔赴太湖

之滨切磋技艺。

（通讯员 张 欣）

湖州上演匹克球“巅峰战”

本报讯 9月17日，“奉化布龙传承

进基层（松岙站）”送龙、送教、送技术活

动在宁波奉化松岙镇启幕。据悉，该活

动自 2017年启动以来，50多支民间舞

龙队伍相继组建，传承力量不断壮大。

（通讯员 周 力 屠尧波 缪晓菡）

宁波奉化布龙游进百姓家

本报讯 9月14日，2025云和“环浙

步道”欢乐跑暨云和雪梨丰收活动落

幕，900余名跑者在梯田云海间感受到

了“云集万象，和成天下”的壮丽之美。

（通讯员 张骆凯）

跑友齐聚云和邂逅鲜甜


