
昨日，2025中国羽

毛球大师赛1/16决赛，

王昶与梁伟铿在男双

比赛中仅用 28 分钟，

2∶0击败鲍伊/浮士德，

收获开门红。另一位

浙江选手郭新娃搭档

陈芳卉在混双比赛中

战胜泰国选手帕克卡

波/沙西丽晋级。

CFP供图

开门红

（2025.11.9-11.21）
距第十五届全运会开幕式
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本报讯 再过52天，粤港澳全

运会即将拉开大幕。9月 16日上

午，浙江体育职业技术学院举行

决战决胜粤港澳全运会誓师大

会。省体育局副局长占旭刚出席

并讲话。学院党委书记郭海英、

院长孟关良出席。

大会在动员部署中指出，决

战决胜粤港澳全运会使命光荣、

责任重大，要锚定目标不松劲，以

“咬定青山”的决心扛起使命，迎

难而上，将各项备战措施落到实

处、做到极致；要聚焦备战补短

板，以“精益求精”的举措提升实

效，把各项工作抓细抓实；要严守

纪律不松懈，以“铁规如山”的意

志筑牢防线，确保干净参赛，拿到

道德的金牌、风格的金牌、干净的

金牌；要凝心聚力强担当，以“团

结一心”的合力决战决胜，形成备

战“一盘棋”。

大会提出，军令当前，必须勇

挑大梁、奋勇执行，紧盯备战目

标；决胜当前，必须怀揣梦想，全

力冲刺，相信拼搏的力量；实干

争先，必须“铁骑”护航，决战决

胜，做好备战服务保障工作，坚

决兑现“向全省人民交满意答

卷”的承诺。

“作为一名老队员，我做好分

内的工作外，更要为团队贡献力

量和薪火。全运会是一场硬战，

竞争非常激烈，我们要全力以

赴。从我自身来说，我拼死也要

战斗在水里。”这段话来自 34 岁

的孙杨，这位参加过三届全运会

的老将，正向着第四次全运会发

起冲击。对于即将到来的全运

会 ，孙 杨 的 关 键 词 是“ 不 留 遗

憾”。“全运赛场总是充满未知，

会遇到难以想象的问题，对于我

来说，想发挥出自己最好的状

态，不留遗憾。”

同样备受关注的还有上届全

运会女子跳远金牌得主龚璐颖。

粤港澳全运会将是她参加的第三

届全运会：“我们对全运会进行了

全方位备战，教练布置了系统全

面的训练计划，节奏很快。希望

能展现出自己备战训练的水平，

取得一个好成绩。”

上届全运会羽毛球男双比赛

中，周昊东与王昶过关斩将，登顶

冠军。对于本届比赛，周昊东卸

下包袱轻装上阵：“我们准备得还

是挺充分，不管是团体还是单项，

我觉得都是全力去冲击。”对于目

标他也很清晰——冠军。

此前，省射击射箭自行车运

动管理中心和水上运动管理中心

相继已举行了粤港澳全运会百日

倒计时誓师大会，全面吹响备战

冲锋号，展现出昂扬斗志和坚定

的信念。

决胜粤港澳 浙江健儿蓄势待发
本报记者 康 康

今年杭马有多火?超20万人报名创新高
本报记者 洪 漩

本报讯 9月 16日，杭州马拉

松组委会发布了今年的报名大数

据。数据显示，2025杭州马拉松

报名总人数 200778人，创历史新

高。其中，马拉松报名 66310人、

半程马拉松报名 108521人、欢乐

跑报名 25947人。该报名人数在

2025年国内马拉松报名人数榜单

上跻身前十。

报名总人数中，国内报名人

数共计200482人，其中省外TOP5
分别是：上海市（8.16%）、江苏省

（7.05%）、北京市（3.50%）、广东省

（3.32%）、安徽省（2.54%）；省内

TOP5则是：杭州市（31.83%）、宁

波市（6.06%）、金华市（3.34%）、温

州市（3.16%）、嘉兴市（3.05%）。

与此同时，还有来自全球 46
个国家 296 位国外选手报名参

加，TOP5的国家为日本（18.92%）、

美国（15.20%）、马来西亚（7.77%）、

韩国（7.43%）、新加坡（6.76%）。

报名选手中，男性146122人，

女性 54656人。根据年龄分布统

计，34岁及以下跑友占比最大，为

32.09%。报名选手中年龄最小的

不足1周岁（出生日期为2025年6

月18日），年龄最大的82岁（出生

日期为1943年7月12日）。其中

11 月 2 日比赛当日生日的选手

782人。

未中签的跑友也不必泄气，

组委会表示，接下来将开启慈善

跑者、公益跑者、急救跑者、官方

配速员的报名工作，未中签的选

手也可通过这些方式参与杭马。

需要注意的是，中签选手以

及候补中签选手需在 9 月 15 日

16∶00至 9月 19日 21∶00上传体

检证明并通过审核，如体检审核

未通过，可在此期间重新提交，逾

期未上传视为放弃。

本报将持续关注杭马后续精

彩内容，聚焦赛事筹备进展、科学

备赛技巧，探寻杭马背后的城市

故事。敬请广大跑友与市民持续

关注，共赴这场属于杭州的秋日

运动盛宴！
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