
实战淬炼 锻造冠军苗子“全链条”

每天从下午到晚上，金

华市体育中心游泳馆都会

专门开放 5条泳道，给金华

市游泳队的队员们进行专

项训练。这支队伍的诞生

还要从金华的“振兴游泳计

划”说起。

2023年，金华市政府工

作报告中明确提出“实施游

泳振兴计划”工作要求，旨

在通过该计划，以省运会备

战工作为抓手，建立金华游

泳人才选拔培养机制，组建

结构合理的人才梯队和教

练团队，补齐金华游泳项目

夺金短板。

在奥运冠军徐嘉余的

主管教练蔡力，和蔡力的昔

日队友陈征的共同努力下，

金华市游泳队初具规模，蔡

力为队伍总顾问，9名执行

教练带队，引进省队退役运

动员配套组建专业教练团

队。同时，邀请亚运冠军李

朱濠担任副总教练。

“目前在备战明年省运

会的运动员共有 160名，年

龄从8岁到12岁。”陈征现在

是市游泳队的副主任，他告

诉记者，“队伍目标就是在省

运会上争金夺银。”

据了解，这些孩子都是

从全市的幼儿园和小学中

选拔而来，除了这 160 人，

全市从县（市、区）起步，均

设有游泳训练执行单位和

训练基地，总人数在 1500
人左右，年龄最小的仅 4
岁。陈征说：“队伍组建之

初，我们就不断向杭宁温等

游泳项目优势城市取经。”

功夫不负有心人，经过

几年刻苦训练，土生土长的

金华健儿逐渐在全国赛，甚

至更高的舞台上崭露头角。

在今年初的浙江省第 45届

迎春杯青少年（儿童）游泳锦

标赛上，金华市游泳队夺得3
枚金牌，前三名 10人次，同

比增加 43%；前八名 65 人

次，同比增加71%。其中，13
岁的小将徐佳玥已成功入选

省队一线队伍。在今年6月

的全国游泳锦标赛女子200
米蛙泳决赛中，徐佳玥凭借

顽强拼搏的精神和出色的发

挥，成功摘银。年仅 12 岁

时，她就在2024年全国青少

年游泳U系列比赛总决赛

中，以2分35秒39的成绩刷

新浙江省12岁200米蛙泳年

龄组纪录，并达到“运动健

将”标准。
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近年来，金华不断加

大在政策保障、设施建

设、人才引育等方面的支

持力度，紧紧围绕世界冠

军培养工程，全面加强教

练员、运动员队伍建设，

不断提高科学训练水平，

推动全市竞技体育发展

再上新台阶。

金华印发相关配套

政策文件，加强青少年运

动员培养，优化竞技体育

项目布局，全力做好全

运、省运参赛备战，有序

开展各类青少年体育赛

事五方面，全方位、立体

式地为金华市的世界冠

军培养工程谋划了一幅

清晰的“作战路线图”。

《方案》提到了几个

重点项目布局：足球项目

建设积极推进中，金华市

体校完成申报全国重点

足球学校，项目组成员前

往大连、烟台考察当地校

园足球开展模式，学习当

地青少年足球人才培养

改革经验。体操项目布

局也在推进中，金华理工

学院体操场馆作为市级

训练点，积极协助城投开

展工程改造，目前项目进

入收尾阶段。在协助完

成其改造的同时，组建体

操项目专业队伍在理工

学院训练。

同时，全运会、省运

会的双线参赛备战也在

有条不紊地进行中。作

为省队市办项目，水球、

街舞项目均顺利完成全

运会预选赛，成功晋级

2025粤港澳决赛阶段。

紧扣第十八届省运

会竞赛规程，金华动态调

整项目结构，定期召开备

战推进会，研判训练成

效；赴山东等地对接手

球、羽毛球项目教练员引

进工作。此外，围绕提升

竞技体育核心竞争力，重

点突破射击、游泳等优势

项目。投资 888.3万元的

金华市体校射击馆已完

成验收并投入使用。
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近年来，金华出台了《体育“世界冠军”培养工程实施方案》（以下简称《方案》）《振兴游泳项目十条举措》等一

系列的政策，为优秀运动员的引育提供了有力支撑。从全市全域的选材网络精准锁“苗”，到足球、游泳、射击、体

操等项目分项优化；从全域保障升级到协同备战省运会，金华正以政策为帆、实践为桨，朝着2026年省运会目标

破浪前行。这场从训练场到赛场的全链条革新，正悄然改写金华体育人才培养的未来版图。

赛事赋能 打造冠军发展“生态圈”

目前，备战 2025 年全

运会和 2026年省运会是最

主要的工作目标。为系统

推进“世界冠军培养工程”

深化实施，金华以机构创

新、机制完善、赛事升级、人

才引育、备战冲刺五大维度

为抓手，全力打造可持续发

展的体育人才生态城。

下一步，计划加大市体

校宣传招生力度，赴周边村

镇等处招引体操队员，推进

射击项目“选星计划”等。

以足球为例，全市正在

积极推进“三横五纵”体系，

下半年计划开展班际、校际

足球联赛，以各县（市、区）

为单位组织“八婺同心杯”

市青少年足球锦标赛，组织

在金高校开展大学生校园

足球联赛，组织 18 周岁以

上社会群体的金华市“八婺

同心杯”足球超级联赛。一

系列的赛事矩阵，将有利于

形成“项目集群化发展+人

才梯队式培养”的竞争优

势，为全运会、省运会目标

提供硬核支撑。

据了解，金华市水上运

动管理机构、金华市游泳运

动管理机构、金华市足球运

动管理机构正在积极筹建

中。这也意味着，金华体育

将从“规模扩张”向“质量提

升”转型迈出关键一步。通

过机构创新、机制完善、赛

事升级、人才引育、备战冲

刺五大举措，金华正构建

“训练-竞赛-输送-成才”的

闭环生态链，朝着既定目标

稳步迈进，为浙江建设体育

强省贡献金华力量。

政策引航
绘就冠军培养“路线图”

艺术体操队员正在训练艺术体操队员正在训练

金华市体校射击馆已投入使用金华市体校射击馆已投入使用

全市推进足球全市推进足球““三横五纵三横五纵””体系体系

2025浙江省青少年（儿童）游泳锦标赛


