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从西子湖畔的璀璨启航，以14金

7银 3铜的骄人战绩，创造浙江游泳

亚运征程的历史新篇，再到塞纳河畔

的荣耀绽放，以2金2银4铜的砥柱之

姿，再次于世界舞台镌刻下浙江泳军

昂扬奋进的英姿。浙江游泳健儿，劈

波斩浪的征程从未停歇。这份荣耀根

植于省局党组、学院党委的坚强领导，

得益于市、县体育部门与社会各界的

大力支持，更凝聚了游泳系全体将士

同心同德、顽强拼搏的奋斗热血。

“浙江包游”的金字招牌是如何

打造的，开创“全国游泳看浙江”局面

的秘诀是什么？是团结。游泳队上

下始终秉承“团队至上”的协作理

念。无论是日常训练还是赛场拼搏，

全队上下始终团结一心、相互支持，

共同捍卫荣誉。

熟悉浙江游泳的人都会留有印

象：每次国际国内大赛后，浙江泳军

齐聚一堂，在泳池边拍一张“全家

福”。这既是团队意识、国家培养意

识，也是团队的意义与价值。在刚过

去的2025年全国游泳冠军赛上，所有

8个接力项目全部夺冠，这就是团队的

厚度。管理需要严格更需要温度，浙

江泳军传承着“以人为本”的团队文

化。不仅是“冠军摇篮”，更是一个温

暖的“大家庭”。在队伍外训和封闭训

练期间，管理人员与教练员、运动员同

吃同住，常态化与教练员、运动员谈心

交流，促进经验分享和优势互补。

过硬的成绩都是靠日积月累的

高质量训练凝结出来的。游泳系向

来有“能打胜仗、作风优良”的拼搏基

因。当被问及“一晚三枪”成为常态

的动力时，队里的年轻运动员余依婷

不假思索地笑着说：她感觉是因为

“团魂”在燃烧。一枚枚金牌的背后，

都是拼搏的信念在支撑着他们不断

向前。从封闭集训到高原特训，从有

氧耐力到力量淬炼，浙江游泳队始终

坚持“一日两训”的惯例和“高原砺

兵”的传统，历经一年大赛考验，运动

员们此刻往往是最为疲惫的。然而，

当他们出现在高原之巅时，依然精雕

细琢每一个技术细节。

泳池竞技有一种战术叫“前冲后

顶”。浙江游泳无论从运动员的梯队

建设，还是教练员的传帮带，都形成

了良好的传承，这才有了浙江游泳队

的新突破。通过赋能授权促进中青

年教练员快速成长，充分信任教练

员，帮助教练员建立专业自信，强化

核心使命意识，持续激发训练创新活

力，让信任在互动中得到肯定和强

化。近两年，以郑坤良、陶嵘、杨帆、

蔡力、汪海波为代表的中青年教练员

迅速成长起来，成为浙江游泳乃至中

国游泳新的顶梁柱。

粤港澳全运会作为本周期游泳

系提出“三大战役”的收官之战，既是

对过往努力的检验，更是对未来洛杉

矶奥运会筑底奠基的重要节点。游

泳系全体人员将满怀豪情，把决胜全

运的目标转化为全体将士的共同追

求，全力以赴完成粤港澳全运会参赛

17金目标任务，在全运会的碧波中，

继续书写浙江游泳新的辉煌。

浙江体育职业技术学院游泳系：

奋力擦亮浙江游泳梦之队金名片

杭州市萧山区文化和广电旅游体育局：

打造全民赛事IP矩阵

作为浙江省首批体育现代化区，

杭州市萧山区锚定“赛”“会”之城核

心区建设目标，以“体育+”融合发展

为路径，打造萧BA、镇街足球超级联

赛等全民赛事 IP 矩阵，推动体育从

“小众竞技”向“大众生活”转变，形成

“周周有赛事、全民齐参与”的体育文

化新生态。

围绕全年举办“具有国际影响力

的品牌赛事 3场以上，国内高水平赛

事 10场以上，特色体育赛事、群众体

育赛事 100场以上”目标，构建“顶级

品牌赛事+高水平体育赛事+基层普

及赛事”的金字塔型赛事矩阵。今

年，已经或计划举办国际体育赛事 6
项，全国高水平体育赛事超过 40项，

省内各类赛事超过130项。

依托亚运会办赛经验，联动公

安、卫健等部门，完善体育赛事活

动协调服务机制，确保赛事组织、

场地运维、医疗保障等环节无缝衔

接。持续 2 年召开“赛未来”体育赛

事招商推介会，积极探索“政府引

导+市场开发”的赛事运营模式，组

建由赛事方和企业共同参与的潮

竞 XS 赛事合作联盟，接洽体育赛

事项目超过 100 项次。通过有奖征

集会徽、吉祥物设计方案，吸引群

众深度参与。

在办赛模式上，萧山区聚焦“全

民参与”核心，打造特色赛事 IP。“镇

超”采用国际足联十一人制规则，实

现全区22个镇街全覆盖，参赛球员涵

盖教师、快递员等 20 余个职业；“萧

BA”遵循国际篮联最新规则，两项赛

事业余球员占比 100%，参赛者年龄

跨度从18岁至58岁，真正体现“全民

体育”理念。

赛事场地布局深入村社，“萧

BA”赛场设置在村、社区内的篮球

场，“镇超”场地布局于镇街校园足

球场，且均免费向群众开放，形成

“球员带家属”“邻里结伴看”的浓厚

赛事氛围。在 2024年“潮文化 Party
我们的村 BA”成功举办的基础上，

2025 年萧山区进一步升级“萧 BA”

品牌，结合萧山地域文化、产业特色

及青年群体需求，对赛事进行全方

位、系统性包装与推广，提升赛事辨

识度与影响力。此外，萧山区还鼓

励各赛区、各镇街结合地域特色打

造差异化 IP，如“镇超”中片、南片、

东片三大赛区，分别以“江鲜文化”

“古镇底蕴”“工业硬核”为主题，形

成“一场赛事、一种体验”的品牌矩

阵，让赛事成为展示地域特色的重

要窗口。

7 月 12 日，浙江省规模最大、水

平最高的综合性群众体育赛事——

浙江省第五届体育大会在台州盛大

开幕。承办期间，台州市以“人人爱

体育、个个会体育、处处可体育、健康

靠体育”为核心主题，创新构建“赛事

宣传”“氛围营造”“文化融合”三轮驱

动办赛模式，不仅有效激发全民参与

体育赛事的热情，更激活了基层体育

发展活力，成功推动全民健身文化在

本地广泛传播。

为扩大省五体会影响力，台州市

体育事业发展中心从资源整合、体系

搭建、形式创新三方面入手，打造全

覆盖的赛事宣传网络。争取多方资

源，共同制定并完善省五体会宣传报

道方案，为宣传工作划定清晰方向；

搭建三级体系，织密宣传网络，在市

级层面构建“1+9+N”三级宣传体

系——以组委会宣传中心为核心指

挥中枢，统筹协调 9个县（市、区）宣

传专班的工作，同时联动N个基层宣

传员与社会组织，形成“横向到边、

纵向到底”的全方位宣传格局；探索

短视频破圈传播，打造内容出爆款，

开启多平台直播互动，打破空间限

制，创新推出“全民拍客”计划，发起

奖牌竞猜、投票等互动小游戏，提升

赛事热度，让更多市民能“云端”参

与赛事。

为让更多市民从“观赛者转变为

“参赛者”，台州市从赛事设置、举办

地点、配套活动三方面发力，营造全

民参与的体育氛围。突破专业限制，

设置多元赛事；精心规划30项比赛项

目与 5项嘉年华活动，形成“传统+特

色+新兴”的立体化赛事体系；将赛事

搬进景区、街区、商圈等市民日常活

动场所，持续推进全省健身技术能手

“五进”（进社区、进企业、进校园、进

乡村、进机关）台州活动、体质监测

“公益行”等系列行动；此外，通过专

业指导帮助市民科学健身，同时以

“健康瘦身”等目标激励市民主动参

与运动，培养健康生活习惯。

此外，在开闭幕式中，融入非遗

元素、台州乱弹、天台山易筋经等国

家级非物质文化遗产元素，创新编排

“天台问道”“梨园春色”等特色节目，

让体育赛事与传统文化碰撞出独特

火花。鼓励各区县打造专属体育文

化 IP。其中，椒江区推出“滨江时装

秀”“潮涌东海音乐旅游嘉年华”，临

海市创新呈现“宋韵健美风”“光影轮

滑夜秀”，三门县打造“人机拔河拉力

王”活动，各区县特色鲜明，形成差异

化发展格局。

台州市体育事业发展中心：

“三轮驱动”办赛 推广全民健身文化

交流交流 交融交融 共鉴共鉴
在2025年度全省体育宣传文化工作会议上，台州市体育事业发展中心、杭州市萧山区文化和广电旅游体育局、浙江

体育职业技术学院游泳系作交流发言，为浙江体育高质量发展注入新动能。
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