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中国青少年高尔夫球精英赛在湖州举行

大满贯得主殷若宁为青少年“指路”
本报记者 郑润鑫

本报讯 9月22至28日，2025斐

乐中国青少年高尔夫球精英赛在湖

州德清举行，来自全国各地的160多

名青少年高尔夫新锐在此集结，争夺

中国青少年高尔夫球的至高荣誉。

比赛期间，大满贯冠军、五次

赢得LPGA赛事的中国名将殷若宁

来到现场，与青少年球员分享其成

长经历，给予他们在高尔夫追梦之

路上的有益指点。殷若宁回忆，

2022年正式成为 LPGA成员时，她

已确立了赢得冠军、赢得大满贯、

登顶世界排名第一等目标。

2023 年，身为 LPGA 二年级生

的殷若宁，已经全部实现三大目

标，尤其是大满贯赛事美国女子

PGA 锦标赛的胜利振奋了中国高

坛。“好成绩来得比我想象中快，但

当初制定目标时，其实还是要踏实

一点。”殷若宁的心路历程，刚好切

中现场小朋友的一些困惑。一位

女孩问：“我在青少年赛事获得过

不少第二名、第三名，但什么时候

才能获得一个冠军呢？”

殷 若 宁 的 回 答 不 仅 仅 是 安

慰。“我也拿过很多第二、第三名，

说不定是把冠军留到后面。”温暖

的鼓励背后，其实也在强调积累的

意义。每一个亚军、季军都会积累

经验。到一定程度，就有机会形成

质变，实现最终的冠军突破。不要

把亚军、季军单纯看成失败，而是

从中汲取能帮助自己提高的养分，

就是一种踏实看待成绩的思路。

“现在打青少年比赛有世界业

余积分，并且在硬件设施上有很大

提升。”殷若宁坦言，大赛给青少年

提供了很好的平台，就像莫干山这

个球场我之前也打过，是一个蛮有

挑战性的球场，青少年球员能在这

样的球场打比赛，不仅机会难得，

而且对个人能力提升大有裨益。

以全胜战绩登顶全运赛场

金华东苑小学航模队“飞”常厉害
本报记者 陈素琴

近日，在第十五届全运会群众

比赛模型（航海、车辆）项目的“海

陆足球团体赛”中，代表浙江出战

的金华市东苑小学航模队发挥出

色，以全胜战绩提前两轮锁定冠

军，为浙江省模型队刷新建队以来

历史最佳战绩作出贡献。

本次全运会海陆足球教练吴

震从事航模教育20余年，被业界称

为“大神级教练”。吴震介绍，学校

从一、二年级开设航模兴趣拓展课

程，通过纸飞机、简易模型制作等

活动激发学生兴趣。三年级起选

拔苗子进入校队，形成“金字塔型”

人才梯队。

海陆模型足球团体赛不仅考

验选手的操控技巧，更注重团队协

作与临场应变能力。目前国内能

同时系统开展海陆空科技体育项

目的学校较少，多数参赛队伍由学

校、俱乐部等联合组队，而东苑小

学凭借多年坚持，已成为该项目的

重要培养基地。本次全运会参赛

队员俞佳和储培迪就是东苑小学

毕业的学生。

“我从小学二年级开始接触模

型，到现在坚持训练12年了。”储培

迪表示，去年高考结束后，吴教练

给了自己参加全运会的宝贵机会，

平常经常会利用课余时间和节假

日进行训练。令储培迪印象深刻

的是，每次出去比赛，吴教练都会

随身携带东苑小学的校旗，让他和

队友们感到非常光荣。

早在2017年，13岁的俞佳就在

捷克举行的世界青少年车辆模型锦

标赛中斩获 1/14限制组世界冠军，

这是中国在该组别获得的首枚金

牌。目前就读于浙江警官职业学院

刑事司法系的她，虽然只有抽出空

闲时间赶到东苑小学训练，但凭借

热爱和坚持，还是成为队伍中不可

或缺的力量。俞佳表示，尽管已与

模型运动相伴12年，但热爱从未褪

色。模型运动教会她的不仅是日复

一日地坚持，还有在赛场上高度紧

张的前提下过硬的心理素质。

近年来，金华市体育部门加大

对模型项目支持力度，通过项目基

地建设、多层次赛事举办、技术骨

干培养等方式，积极推动航空、航

海、车辆三模运动的发展，并取得

了显著成效。

我们的我们的全运会全运会

公益游泳课迎国庆

本报讯 9月 22至 29日，一场别开

生面的公益游泳培训活动在黄龙体育

中心游泳跳水馆举行。为百名学员搭

建学习游泳技能的平台，更以运动健身

的独特形式，提前庆祝国庆佳节。

（通讯员 薛家乐）
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“乒”出老年风采

本报讯 近日，杭州市余杭区老年

人体育协会举办迎国庆乒乓球交流活

动。来自余杭区各镇街的 85名老年乒

乓球爱好者组成17支队伍展开角逐。

（通讯员 杨 桢）

乡镇干部篮下争锋

本报讯 9月 24日，宁波市奉化区

第二十届“乡镇杯”暨第十四届镇街道

机关干部篮球赛落幕。本次赛事汇聚

15支队伍，共180余名选手参加。赛场

上，选手们每一次拼抢都饱含激情，每

一次攻防都尽显风采，沉浸在篮球运动

带来的健康与快乐之中。

（通讯员 周 力）

“企BA”燃动赛场

本报讯 9月 25日，金华兰溪经济

开发区首届“企BA”男子篮球联赛冠亚

军决赛举行。本次赛事自9月15日起，

10支企业男子篮球队共展开了24场比

赛。丰富企业职工业余文化生活的同

时，充分营造了全民运动的良好氛围。

（通讯员 胡肖飞）

世界泳联中国游泳日（杭州主会场）活动举办

千名游泳爱好者奥体“趣游”
本报记者 易龙吟

本报讯 9月26日，近千名游泳

爱好者齐聚杭州奥体中心游泳馆，

参加首次举办的世界泳联中国游

泳日活动。

据了解，这是世界泳联首次在

多个城市举办的群众性游泳节日。

该活动以“泳动中国 健康趣游”为

主题，当天包括北京、广州、杭州在

内的全国10个城市共同举办，旨在

推广游泳运动，让更多人参与其

中。借此机会，杭州奥体中心游泳

馆当天也同步进行了杭州市第十一

届全民健身游泳锻炼达标赛。相较

往届，本次参加比赛的选手将额外

获得一张由世界泳联和中国泳协共

同颁发的证书，对于普通的游泳爱

好者来说十分有纪念价值。

杭州市游泳协会会长柏自悦

说：“无论是竞技水平还是群众参

与度，杭州在全国都走在前列，这

也是本次中国游泳日选择杭州的

一个重要原因。”

对于不少游泳爱好者来说，泳

池中最大的“对手”往往是自己。

故此，很多爱好者希望能够通过参

与达标赛这一形式，作为自己参与

运动并实现自我突破的“证明”。

在本次达标赛期间，杭州蚂蚁

雄兵游泳俱乐部本次组织了 98名

选手前来参赛，是参赛俱乐部里人

数最多的。不同于大多数成员以

青少年为主的游泳俱乐部，这是一

家以业余成年爱好者为主的俱乐

部，俱乐部约有2000人。领队陶顺

昌认为，正如俱乐部的名字一样，

一只蚂蚁虽然很小，但聚集在一起

时的力量就会变强大。他告诉记

者：“俱乐部没有门槛，只要你热爱

游泳都可以参与，创立的初衷就是

成为广大爱好者寻找游泳活动的

平台。”正因为这一理念，近年来加

入俱乐部的人数越来越多。

“杭州的游泳场馆和游泳氛围

令人惊叹。”世界泳联代表菲利普·

佩隆表示，世界泳联希望通过这一

活动让更多人更频繁地参与游泳，

让运动水域更加安全。

目前，中国每日参加游泳运动

人次已突破2000万，中国也是世界

泳联非常重要的成员。2026和2029
年，北京还将主办世界游泳锦标赛。


