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浙里启航
逐梦大湾区

2金1铜！浙江跆拳道小将闪耀大湾区赛场

9 月 29 日，第十五届全运会

跆拳道项目在广东惠州落下帷

幕。为期四天的比赛中，浙江队

共派出8名运动员参赛，最终斩获

2金 1铜。作为国内最高级别的

赛事，本届全运会汇聚了来自世

锦赛、冠军赛、亚运会乃至奥运会

等国际大赛的冠亚军选手，竞争

异常激烈，堪称一场对运动员技

战术与心理素质的全面考验。

在 28日举行的女子-67公斤

的赛场，浙江小将陈熙敏以“初生

牛犊不怕虎”之势连克强敌，先后

击败世锦赛冠军张梦宇、世界团

体冠军邢佳妮以及杭州亚运会金

牌得主宋洁，且每场均以 2∶0 取

胜，成为浙江队又一匹“黑马”。

陈熙敏坦言，最艰难的是第一轮

1/8预赛对阵曾交手三次、仅取一

胜的申紫诺。闯过这一关后，她

彻底卸下包袱，一路高歌猛进。

“之后的对手都不太熟悉我的打

法，这成了我的优势，我也抓住了

这一点。”陈熙敏如是说。

决赛面对上届冠军宋洁，大赛

经验并不丰富的陈熙敏毫不怯

场。首局她凭借前腿横踢连续得

分先下一城。第二局对手一度领

先，多次打乱陈熙敏的进攻节奏。

最后9秒的关键时刻，省跆拳道队

教练连银萍在场边高喊：“不要慌，

还有时间，找一腿就好！”此时倒计

时仅剩4秒，陈熙敏在缠斗中捕捉

到转瞬即逝的空当，后腿横踢扳平

比分，最终凭借击打点数优势绝杀

夺冠。连银萍透露：“最后 9秒看

似短暂，但对陈熙敏来说足够组织

两次进攻。我们平时就专门设计

倒计时反超的训练，这让她在关键

时刻更有底气。”

值得一提的是，陈熙敏此前

一直参加女子-62 公斤级比赛，

此次全运是她首次挑战-67公斤

级。这位“默默无闻”的小将，让

不少经验丰富的老将低估了她的

实力。连银萍表示：“我们在赛

前根据她的积分排名、身高和力

量特点，决定让她参加-67 公斤

级比赛。如果选择-62 公斤级，

或许就无缘让大家看到这颗‘未

来之星’。”

在这场新秀与名将的“新老

对话”中，两位首次参赛的浙江小

将毫无惧色，展现出敢打敢拼、挑

战不可能的锐气。同为2006年出

生，傅晓璐与陈熙敏都热衷于挑

战高难度动作，在激烈对抗中保

持冷静，一次次实现突破。年轻

有个性，成为她们闪耀赛场的底

气；更快的节奏、更密集的腿法、

更大胆的进攻，则是她们击破对

手保守战术的秘诀。

“我们始终鼓励运动员保持

个性，这是队伍的一贯宗旨。”连

银萍强调，“竞技体育不是在流水

线上生产产品，我们需要运动员

有个人的技术风格和特点为前

提。我觉得这是培养优秀运动员

的重要过程。”

目前，傅晓璐与陈熙敏已受

到中国跆拳道协会的重点关注。

全运会结束后，她们将随国家队

备战 10月 24日至 30日在江苏无

锡举行的跆拳道世界锦标赛，这

也将是陈熙敏的国际赛事首秀。

男子项目方面，崔阳在-80公

斤级复活赛中击败队友傅庭坤晋

级，后因山东选手刘俊杰因伤弃

权，收获一枚铜牌。省跆拳道队

教练陈灵龙总结道：“大部分队员

发挥正常，但对大赛心理压力的

调控仍有不足，导致关键分处理

欠佳。全运会是教训，更是动

力。竞技体育充满变数，我们不

为失利找借口，将认真总结，在后

续训练中针对性改进。”

从《旋风少女》到全运冠军

陈熙敏的“一腿定乾坤”
9月28日晚，广东惠州体育

馆内，陈熙敏以一记干净利落的

后腿横踢绝杀对手，拿下第十五

届全运会跆拳道女子-67 公斤

级金牌。千里之外的温岭市，她

的启蒙教练张玲江与张红玉紧

盯着手机屏幕，直到直播画面定

格在陈熙敏振臂高呼的瞬间，两

人才长舒一口气。“像做梦一

样，”张红玉声音微颤，“我们没

敢去现场，怕她紧张。”

重要决定
来源一部电视剧
2006年出生于台州三门的

陈熙敏，与跆拳道的缘分始于一

部热播剧《旋风少女》。剧中人

物潇洒利落的腿法让她着迷，常

对着电视模仿动作。

台州市跆拳道队是市队县

办模式，在经过三门少体校的试

训之后，陈熙敏便来到了跆拳道

队所在的温岭市少体校进行职

业训练。张红玉一眼注意到这

个零基础却“腿感极佳”的女

孩。“她身材比例好，眼神干净，

没有杂念。”

从三门来到温岭的几个月

后，陈熙敏有点“水土不服”，加上

文化课学习和训练量激增的双重

压力，她有点不想练了。“前前后

后磨了一两个月，有一次回家后

她自己突然就想明白了，回来和

我们说下决心练跆拳道了。”张红

玉回忆道。之后的6年里，陈熙敏

再也没有提过不想练或是坚持不

了，一直坚定地走下去。

从“想赢怕输”
到“敢打敢拼”

2022年入选省队后，陈熙敏

迅速崭露头角，却也在成长中经

历起伏。2023年全国跆拳道系

列赛中获得前三，全国总决赛中

获得第二名，却在 2024 年夺得

全国锦标赛温州站冠军后，背上

了“想赢怕输”的包袱。随后的

半年时间里，陈熙敏在各类比赛

中表现平平，越打越保守，再也

没有进入过前三的行列。

“那半年她越打越保守，再

没进过前三。”省跆拳道女队教

练连银萍告诉记者，“直到去韩

国外训，她才真正放下顾虑，找

回纯粹的比赛状态。”

本届全运会赛场高手如云，

每个选手都

紧 绷 着 神

经，但陈熙

敏却始终

保 持 着 放

松的心态。

轻装上

阵的她，强势

晋级决赛，场场

干净利落。“因为

根本就没想过能打进

决赛，但我现在真的很激

动。”决赛后，陈熙敏第一时间激

动坦言，对手不了解她的打法，

这是她的优势所在。

场下腼腆女孩
与“搞笑博主”

赛场下的陈熙敏，与场上那

个敢拼敢打的选手判若两人。

她腼腆爱笑，喜欢跳舞、拍短视

频，用搞怪片段记录训练日常，

和网友们分享自己的生活。

为了见证女儿的首次全运

会比赛，爸爸陈宗开了 14 个小

时的车来到了比赛现场。“她想

我们的时候，会给我们发消息，

我们就赶过去看她，给她带好吃

的，陪她出去玩一天。”谈起女儿

在省队的训练生活，陈宗表示练

体育很苦，有时候一年只能回一

次家，作为父母肯定很想孩子。

“但她很自律，是个大姑娘，在队

里我们很放心。”

全运会夺冠不是终点。一

个月后，陈熙敏将首次身披国家

队战袍出征世锦赛。“要练，就要

练到底。”陈熙敏说，“路还长，我

才刚起步。”

站上领奖台的那一刻，陈熙

敏仿佛又回到那个对着《旋风少

女》比划动作的下午。只是这一

次，她不再是屏幕前的观众，而

是自己的“旋风主角”。

本版撰稿 本报记者 应宇康

陈熙敏陈熙敏（（左四左四））在颁奖中在颁奖中


