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十轮过后，浙江

稠州排名常规赛第

十，与上赛季的强势

表现以及赛前球迷

的 预 期 有 较 大 落

差，但最近 4 场比

赛4战3胜，也让不

少球迷看到了球队

逆势上扬的希望。

本赛季浙江稠

州开局极其艰难。球

队在前三轮比赛中全部

失利，且输球分差不小。1
胜 4 负的开局，也成了球队

换帅的直接导火索。

人员变动是浙江稠州所遭遇的

最大“内忧”。余嘉豪远赴西班牙，王

奕博转会青岛，内外核心都有了缺

失。目前看来，余嘉豪留下的空档是

浙江稠州亟须弥补的短板之一。在

开局三连败期间，场均篮板球净负对

手约 13.7 个，内线得分更是大幅落

后。本土内线刘双语等球员经验尚

浅，导致球队禁区如同“无人之境”，

对手经常能轻松完成二次进攻。如

果在最后一节派上内线外援，那仅靠

国内外线球员，要想和对方小外援周

旋，球队火力明显不足。这困境让浙

江稠州本赛季在最后一节很难保持

前三节的冲击力，一旦落后，追分就

相当困难。

目前的球队正处于新老交替和

战术重建的阵痛期。外教法莱卡斯

接手后，球队4战3胜，元旦大战末节

加时逆转青岛，让球迷们看到了浙江

稠州团队篮球的影子。在转向四外

援轮换+国内球员快速传导+外线投

射后，浙江稠州多场4人以上得分上

双。队长吴前状态有所回升，李悦

洲、张洪硕等新人也在比赛中有了更

多成长机会。

接下来，浙江稠州还要解决客场

难胜的难题，提升客场抗压与末节执

行力，优化角色球员使用，才能稳住

季后赛席位并冲击更高排名。

本赛季，在CBA联赛引入四节10分钟与外援“四节七人次”的全新规则下，联赛格局正经历洗牌。作为拥

有征战CBA联赛队伍数量最多的省份之一，在经历了十轮比赛的洗礼之后，浙江的3支队伍在联赛中各有不同

的处境。

如果在赛季开始前，有人说十

轮过后宁波町渥排名会比浙江稠州

金租高，相信不少人都会觉得这是

天方夜谭。但是，在休赛期大刀阔

斧调整阵容的宁波，以 6胜 4负的战

绩异军突起，位居联盟第六，成为最

令人意外的“搅局者”之一。

本赛季，宁波引进了4位新外援，

这一调整收到了不错的成效。小外

援辛普森虽然是首次踏上CBA赛场，

但他迅速成为球队核心，10场比赛场

场首发的他场均出场24.7分钟，能够

贡献 17.7分 6.9助攻，两项数据均为

全队最高。杰克逊和法尔此前均效

力过CBA球队，前者场均出场17.5分

钟能得到 15.2分，得分效率不俗，后

者凭借 2米 32的身高撑起球队的内

线，场均 6.6篮板 1.5盖帽领跑全队。

另一位外援马丁虽然未尝首发，但场

均也能贡献9.1分3.7篮板，是球队锋

线不可或缺的一员。

外援表现抢眼，国内球员也亮

点频出。球队队长罗凯文作为首发

小前锋，场均能够贡献 10.4分，三分

命中率更是达到生涯新高的43.4%，

他稳定的外线投射是宁波进攻体系

中重要的组成部分。从新疆男篮转

投而来的鲁吐布拉场均可以抢下5.5
篮板，这一数字在队内仅次于法尔，

他在场上拼命三郎的比赛气质圈粉

了不少球迷。后卫王俊杰虽然场均

出手次数较上赛季减少，但投篮命

中率有所上升，从36.4%升至40.3%，

他正用实际行动扭转自己不擅长投

篮的刻板印象。

值得一提的是，宁波的全队场

均篮板数高居联盟第四。虽然有法

尔的功劳，但这与全队每球必争的

积极心态分不开。新帅哈里斯能在

短时间内让宁波焕发出全新气象，

足见他的执教功力。接下来，宁波

还将迎战方兴渡、北京、山西等强

队，如果能将赛季初的表现延续下

去，季后赛附加赛名额也并非遥不

可及。

宁波町渥
先破再立现曙光

浙江稠州
道道难题待解

前 10 轮比赛中，

浙江方兴渡取得了

其中的 9场胜利，这

一战绩让球队领跑

全联盟。自从上赛

季拿到队史首个总

冠军后，方兴渡众

将在场上明显多了

一份从容。

上个休赛期，方

兴渡引进了两位外援，

一位是在 CBA 征战多年

的大外援桑普森，一位是此

前征战欧洲联赛的小外援塔

克。桑普森 32 岁的年纪也让一些

球迷担心他“廉颇老矣”。然而事实

证明，年龄对于桑普森而言就是个

数字，他很快便融入了球队体系，成

为球队的重要一员。场均 22 分钟

的出场时间内，桑普森可以贡献 9.6
分 8.8 篮板，篮板数位居全队之首。

塔克虽然在赛季初有过挣扎，但他

适应的速度并不慢。从一开始只知

道拿着球往人堆里“冲杀”，到如今

懂得用传球给队友制造机会，塔克

的积极转变，有助于减轻另一位外

援布朗的压力。

国内球员方面，胡金秋和孙铭徽

两大核心表现依旧稳定，前者场均得

分全队第二高，后者场均助攻领跑全

队，他们的发挥决定着球队的上限。

此外，赵岩昊的发挥则更令人惊喜。

赛季至今，赵岩昊已有两场得分上

双。对阵深圳男篮的比赛，赵岩昊出

场 13分钟拿下 13分；与天津男篮的

交手中，赵岩昊出场 19分钟 10投 8
中，砍下全队最高的 19分。赵岩昊

近年来屡次受到伤病困扰，能拿到全

队最高分实属难得。一个健康的赵

岩昊，能让方兴渡替补阵容的火力更

加充沛。

此外此外，，方兴渡的百回合得分位居方兴渡的百回合得分位居

联盟第三联盟第三，，百回合失分联盟最少百回合失分联盟最少，，百百

回合净胜分排在联盟第二回合净胜分排在联盟第二，，展现出了展现出了

顶级的攻防效率顶级的攻防效率。。

浙江方兴渡
稳定压倒一切


