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本报讯 1月3日，“乐动力杯”

2026年首届全民匹克球团体公开

赛在海盐全民健身中心举行。来

自省内外的匹克球爱好者齐聚一

堂，以球会友，共享运动乐趣。

本次赛事采用小组循环赛

制，吸引了来自杭州、宁波、上海、

嘉兴等地的 100 余名选手参与。

最终,海宁常匹常青队获第一名。

“我有羽毛球等其他球类运

动基础，所以学匹克球上手特别

快。”海盐选手殷灵威表示。“我自

学了两个多月就能熟练参与，特

别适合日常锻炼。”宁波选手金辽

冰表示。

据了解，2025 年底，海盐县

全民健身中心开放了专业匹克

球馆。该中心是浙江省“千项万

亿”重点项目，于 2025 年 9 月对

外开放，同年 11 月完成重要升

级，游泳、台球、匹克球等新场馆

同步启用，实现了全品类运动场

馆全覆盖。

“这是匹克球馆升级后举办

的首场比赛。我们希望通过此次

赛事，让更多运动爱好者认识并

爱上匹克球这项适合全民参与的

运动。”县全民健身中心馆长施国

栋说，近年来，海盐匹克球运动发

展势头良好，目前已成立匹克球

协会，越来越多的市民主动加入

这项运动，享受运动带来的健康

与快乐。 （通讯员 王培薇）

首届全民匹克球公开赛海盐挥拍
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山地骑行、趣味运动、迷你马

拉松……近日，庆元县荷地镇上

演了一场体育嘉年华，不少运动

爱好者慕名前来，在山林间挥洒

汗水。

荷地镇地处浙闽两省交界，

是浙江海拔最高的乡镇之一，全

镇常住人口一度不足千人。一个

偏远的高山乡镇，为何会掀起体

育热潮？

“劣势也能变优势。荷地镇

海拔超过 1000米，而且还是高山

台地，非常适合开展户外训练，尤

其有助于运动员提升耐力和爆发

力。”庆元县文广旅体局副局长阙

文伟介绍，从2021年开始，当地对

城镇空间进行微改造，拆装式泳

池、篮球场、足球场、塑胶跑道、健

身房等设施相继落成。曾经默默

无闻的荷地镇，逐渐成为名声在

外的亚高原运动基地。

目前，当地已吸引杭州市陈

经纶体育学校等 3所体校田径队

入驻。漫步荷地镇，人们常能看

到运动员迎着晨曦集训。

2022年以来，镇里已累计举

办 60余场体育赛事、户外运动及

专业培训等活动，实现产业增收

300多万元。“我们充分利用生态

资源优势设计运动场地，来自训

练与赛事的收益又反哺场地日常

维护。”荷地镇副镇长吴政翰说，

如今体育森林公园、文体中心、全

民健身中心等场馆设施相继落

成，镇里还新建了书屋，方便前来

训练的学生学习。

在这里，运动场馆与体育设

施分布于溪流山塘之畔。当地还

打造了露营观星大本营、通景公

路越野赛道等高山户外运动设

施，推动体育与旅游融合发展。

“借助好山好水和场馆设施，一手

抓训练，一手抓赛事。”吴政翰说，

体育赛事在短时间内集聚大量游

客，带动餐饮、住宿、旅游等消费，

促进了小镇发展。

“持续升级亚高原运动基地

配套设施的同时，我们还将着力

培养体育人才，拓展户外越野、自

驾穿越、专业培训等业态，做优做

精赛事活动，做大做强‘体育+’产

业，让体育助力乡村全面振兴。”

荷地镇党委书记薛振华说。

（通讯员 窦 皓）

本报讯 1 月 3 日，温州市首

届瓯越足球冠军联赛（永嘉赛区）

暨永嘉县足球冠军联赛在县体育

场举行。当天三场对决接连登

场，赛场攻防转换节奏明快，破

门、反击等精彩瞬间轮番涌现，为

现场观众献上了一场充满激情与

热血的足球盛宴。

率先开打的罗浮中学校友队

对阵永嘉中学校友队的比赛中，罗

浮中学校友队展现出稳健的战术

素养，整场比赛牢牢掌控场上节

奏，最终以2∶0的比分干净利落地

斩获胜利。随后进行的两场比赛

同样看点十足。当天最晚结束的

三江街道队与永嘉义警队的对决

中，尽管三江街道队队员平均年龄

偏高，体能上存在明显劣势，但丰

富的赛场经验成为他们的法宝，双

方攻防陷入胶着，直到补时第 95

分钟，永嘉义警队球员抓住一次反

击机会，单刀突入对方禁区冷静推

射破门，成功将比分扳为2∶2。
根据赛事安排，1 月 10 日，

“瓯冠”联赛永嘉赛区将迎来最

后一轮较量。在永嘉赛区比赛

中表现优异的选手，将有机会入

选永嘉代表队，代表县域出征温

州市级“瓯冠”联赛。

（通讯员 刘 曦）

老将新秀共逐永嘉“瓯冠”

本报讯 1 月 6 日，宁波镇海

庄市街道汉郡社区居家养老服务

站内，一场别开生面的桌上冰壶

趣味挑战赛正在进行，数十位叔

叔阿姨踊跃参与，在这项新兴适

老运动中，解锁了健康生活的新

方式。

作为首次走进社区的适老运

动项目，桌上冰壶凭借“不跑不

跳、轻松上手”的特点，迅速俘获

老年朋友们的芳心。

第一次接触桌上冰壶的刘阿

姨，在社区工作人员的耐心指导

下很快入门，她擦了擦额头的细

汗，笑容满面地说：“这个运动太

适合我们老年人了！不用跑不用

跳，站着就能活动筋骨，还能和老

邻居们一起聊天互动，比在家闷

着有意思多啦！”

本次活动的最大亮点，在于

创新打造“体养结合”的服务新模

式。赛场一侧，社区贴心设置的

便民服务专区同样人气高涨，量

血压、测血糖、免费理发等服务同

步开展，让老年居民在享受运动

乐趣的同时，还能一站式解决生

活小需求。“刚和老伙伴们赛完冰

壶，来测个血糖，社区想得很周到

了。”家住汉郡小区的王阿姨对这

场“运动+服务”的双重盛宴赞不

绝口。

活 动 负 责 人 表 示 ，社 区 将

持续聚焦老年人健康需求，推

出 更 多 形 式 新 颖 的“ 体 育 +服

务”融合类活动，把健康理念与

暖心关怀送到居民身边，让“健

康宁波”建设的成果在社区落

地生根。

（通讯员 张 靓）

桌上冰壶挑战赛温暖银龄心

体育嘉年华“唤醒”庆元活力

本报讯 1 月 3 日，2026 江郎山高空扁

带表演赛在江郎山景区举行。在连接塔山

观景台与霞客亭、全长 430米的双扁带赛道

上，10名国内外高空扁带运动员为游客带

来了集极限竞技与艺术创意于一体的视觉

盛宴。 （通讯员 毛武俊）

江郎山高空上演“绳上芭蕾”

本报讯 近日，宁波市江北区人民检

察院举办“绳彩飞扬，拔投有乐”趣味运动

会，全体检察干警尽享运动乐趣。

（通讯员 童晗贤）

宁波江北趣味运动健身心

本报讯 近日，嘉善劲益滑板队在 2026
年长三角单排轮滑球精英赛暨浙江省单排

轮滑球青苗赛中荣获1金1银。

（通讯员 张丹敏）

嘉善滑板健儿省赛破风

本报讯 1 月 2 日，2026 环浙步道系列

赛暨浙中越野挑战赛（武义站）在武义山下

鲍古村举行。来自各地的越野爱好者齐聚

古村，用脚步丈量古道秘境，在攀爬与奔跑

中感受自然与人文交织的独特魅力。

（通讯员 周 鑫）

古村赛道展人文魅力


