
球迷有话说球迷有话说

从“看客”到“赛场一份子”

普陀助威团沈洁：客场全勤，我是主喊

“普陀后生，辣辣弄滴！”在浙BA
赛场上，这句带着海岛烟火气的呐喊，

总能穿透喧嚣的人声，成为普陀队最

振奋人心的应援。喊出这句话的人是

普陀助威团的球迷们，沈洁正是这群

人中的“主喊”。本赛季，沈洁追随球

队征战20余场赛事，客场更是场场不

落。一面旗帜、一副沙哑的嗓子，喊出

了海岛球迷最纯粹的热爱。

“嗓子是 1月 4日客场挑战丽水

队那一场喊破的。”沈洁的声音虽沙

哑，却难掩笑意。作为助威团的“主

喊”，她不仅要带领球迷们喊出整齐

的口号，还要根据赛场节奏调整助威

氛围。丽水一战，普陀男篮与对手鏖

战到最后一刻，沈洁攥着喇叭，从第

一节喊到终场哨响，赛后才发现嗓子

已经发不出声。“9号主场迎战衢州的

收官战，我肯定要去的。”

沈洁自己也未曾想到，一场浙

BA 赛事，竟能撬动她对篮球的执

着。“我是个运动爱好者，攀岩、潜

水、滑板、撸铁都喜欢。”沈洁与浙BA
的缘分，要从舟山市内普陀队对阵

舟山队的那场比赛说起。“那是我第

一次现场看球，那种草根篮球的热

血劲儿，一下子就把我点燃了。”沈

洁回忆，彼时，她还只是个普通球

迷，看着球场上奔跑的身影，心里满

是激动。

让她真正从“看客”成为“赛场一

份子”的，是一次偶然的机会。得知

普陀助威团招募的消息，苦于抢不到

票的沈洁立刻报了名。“记得有五六

千名报名者，没想到能选上。当时就

想着，一定要在看台上为普陀队喊出

气势。”

自此，沈洁的生活多了一项“必

修课”——助威团排练。每场比赛前

一天，她都会和队友们聚在一起，敲

定口号、练习节奏，还要清点那些“大

家伙”：鼓、旗帜、喇叭、助威棒等。每

次前往赛场，这些沉甸甸的装备，即

便是男生扛上扛下都颇费体力，但有

着多年撸铁经验的沈洁却甘之如

饴。“撸铁练出来的力气，这下派上大

用场了。”沈洁说。

作为助威团的核心成员，沈洁不

仅要挥舞旗帜，还要带头呐喊点燃全

场热情，她身上那股不服输的劲儿，

极具感染力。“浙BA让我们这群素不

相识的球迷们凝聚成了一家人。

在沈洁看来，浙BA的魅力不止竞

技。“通过比赛，我不仅记住了庆元、长

兴这些原本陌生的县区名字，还了解

和品尝了当地的特色美食，感受不同

的风土人情。”她说，这场遍布浙江的

篮球盛宴，早已超越了体育的范畴，让

原本相隔甚远的县区变得亲切，更让

浙江人的心贴得越来越近。

9号的普陀主场，将是本赛季沈

洁追随球队的最后一站。谈及对收

官之战的期待，她没有提胜负，只道

出了最朴素的心愿：“希望球员们能

享受赛场，无论结果如何，他们都是

普陀的骄傲。”

（通讯员 许 杰）
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当篮球撞击地板的“咚咚”声穿

透体育馆的喧嚣，当观众的呐喊声此

起彼伏时，有这样一个身影格外醒

目：他既能身着专业制服，沉稳穿梭

在赛事技术保障一线，又能换上演出

装备，在聚光灯下奏响悠扬的萨克斯

旋律。他就是浙 BA技术代表、绍兴

市上虞区萨克斯俱乐部会长陆宏毅，

一位在体育与文艺之间切换自如的

“跨界双栖者”。

1 月 4 日晚，绍兴队主场对阵宁

波队的赛事间隙，体育馆内的灯光聚

焦舞台，陆宏毅携上虞区萨克斯俱乐

部的成员登台亮相。当《我和我的祖

国》的悠扬旋律顺着萨克斯的管口流

淌而出，原本充斥着竞技张力的篮球

赛 场 ，瞬 间 化 作 一 片 热 烈 的 音 乐

海洋。

陆宏毅介绍，这场演出的契机源

于绍兴赛区的盛情邀约：“他们知道

我有萨克斯特长，就希望通过加入这

种特色文艺表演丰富赛场氛围。”为

了能呈现最佳演出效果，俱乐部精心

组建了一支16人的专属演奏队伍，包

含 1名指挥、4名高音萨克斯手、7名

中音萨克斯手、4名次中音萨克斯手，

其中有退休后重拾爱好的工人，有教

书育人的教师，也有打理生意的个体

户等。

陆宏毅告诉记者，选定《我和我

的祖国》作为演出曲目，是看中了这

首曲子的感染力。“在这样一场全民

关注的赛事上演奏，能激起全场观众

的共鸣。”陆宏毅说。

短短三分钟的演奏，凝聚着团队

近一个月的心血。陆宏毅介绍，每次

排练从晚上 7点到 9点，队员们不仅

要打磨节奏、校准音准，还要练习队

列整齐度，甚至连呼吸的节奏都要反

复调整。演出当天，队员们提前几个

小时就赶到赛场彩排，熟悉舞台位

置、适应场馆音效，生怕出现半点

差错。

当最后一个音符落下，全场掌声

雷动，热烈的反响令陆宏毅动容。

如果说客串演职人员带来的是

“过瘾”体验，那么作为浙BA的技术

代表，陆宏毅肩上扛起的则是沉甸甸

的责任。

自浙 BA开赛以来，他的足迹遍

布余姚、宁波、杭州、永康、富阳、台

州、庆元等十余个赛区，每到一处，都

以严谨细致的态度履行技术代表的

职责。切换到工作模式的他，褪去了

舞台上的浪漫柔情，多了几分严谨与

干练。

“技术代表的工作贯穿赛前、赛

中、赛后，容不得半点马虎。”陆宏毅

坦言。身为技术代表，赛前，要提前

检查赛场设施、设备与场地布置，并

召集相关负责人召开联席会议，明

确赛事纪律与现场管理要求；赛中，

做场边“监督员”，密切关注赛场动

态；赛后，则需要组织裁判员复盘总

结。在陆宏毅眼中，浙 BA早已不是

一场单纯的群众性篮球赛事，赛事

氛围甚至不亚于 CBA，“观赛人数常

常超过一些专业赛事，门票一票难

求，这就是体育的魅力。”

值得一提的是，出于公平公正的

原则，身为绍兴人的陆宏毅需要执行

回避制度，诸暨队、绍兴队的主场赛

事，他不能以技术代表的身份参与，

但这并不影响他以演职人员身份为

家乡赛场贡献力量。在严谨的技术

官员与浪漫的演奏者之间自由切换

身份，陆宏毅以实际行动诠释着对体

育与文艺的热爱。

从赛场保障到舞台高光

陆宏毅：闪耀浙BA赛场的跨界双栖者
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