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体育观察

触手可及的体育幸福感

1 月 14 日，在省“两会”期

间，2026年度十方面民生实事

正式公布，其中“新建改建和

维护群众身边的体育场地设

施1万个”与“举办‘村BA’、村

跑等全民健身赛事活动 1 万

场”入选。随后的“厅长通道”

上，省农业农村厅厅长李迎宾

也特别提到，要通过丰富的体

育活动，“让人民群众有更多

实实在在的获得感”。

回望过去一年，以浙 BA、

“村BA”、村跑为代表的群众性

赛事已成为覆盖全省的体育

嘉年华，不仅激发了全民健身

热情，也有效拉动了内需；与

此同时，全省全年举办国际

级、国家级赛事达370场，推动

浙江在建设高水平体育强省

的进程中稳步向前。

民 生 实 事 ，关 键 在“ 身

边”。高水平的赛事活动彰显

着城市的格局与魅力，呼应着

群众对高品质精神文化生活

的追求；而“两个一万”——一

万个身边的场地、一万场身边

的赛事，则直面“去哪儿健身”

“ 如 何 参 与 ”等 群 众 日 常 关

切。这背后，是“以人民为中

心”发展理念的生动体现，也

是构建健康社会、推进共同富

裕的内在要求——发展的成

果，正转化为群众“推门可见、

抬脚可及、亲身可享”的日常

幸福。

体育，同样成为连接城乡

的生动纽带。当“村BA”、村跑

这类充满乡土气息的群众活

动，连续两年被写入省政府十

方面民生实事，其意义早已超

越体育范畴。在城乡融合发

展的道路上，体育正发挥着独

特的“黏合”与“催化”作用。

在浙江，一场火热的“村BA”，

不仅是一场体育比赛，更是一

个融合竞技、娱乐、社交、文化

展示与消费的综合场景，将城

市的资源与活力，与乡村的风

景与民俗紧密相连。这正是

“以‘千万工程’牵引城乡融合

发展”的鲜活写照，推动城乡

互动共融、美美与共。

“硬件”是基础，“软件”是

灵魂，二者协同，才能完整托

举起群众的获得感。一万个

体育场地，是静态的载体，为

群众提供活动的空间；一万场

赛事活动，是动态的牵引，为

场地注入人气与温度。当社

区的球场夜晚依旧灯火通明、

人声鼎沸，当乡村的赛道成为

展示风采、凝聚乡情的舞台，

一种健康、积极、富有凝聚力

的生活方式便悄然生长。这

一切，最终汇聚为社会昂扬

向 上 的 精

神 风 貌 ，

也 为 共 同

富 裕 示 范

区 的 建 设

注 入 持 久

而 活 跃 的

动能。

在浙江西南山区的庆元县

江滨小学，孩子们在新落成的匹

克球场上欢快挥拍。去年，借助

省政协“六送下乡”活动的契机，

4 个标准球场在这里建成投用，

成为“运动促进健康”理念深入

基层的鲜活写照。省政协委员、

省政协教科卫体委员会专职副

主任、分党组副书记刘红祥昨日

在省“两会”期间接受本报记者

采访时说，随着人民生活水平提

高，群众对健康生活的需求日益

增长。党的二十大报告明确提

出“广泛开展全民健身活动，加

强青少年体育工作”，为体育与

健康深度融合指明了方向。浙

江正在积极探索体卫融合的新

路径。

为此，刘红祥提交了《深化体

卫融合，让运动成为“良医”》的提

案，就如何在全民健身与全民健

康深度融合的背景下，加快推进

运动促进健康事业高质量发展，

提出建议。

目前，全省已建成运营 28家

运动健康中心，通过“你选课，我

配送”等模式，年服务量超过百

万人次，初步构建了运动健康服

务网络。“像‘上手容易、一练就

上头’的匹克球，正吸引越来越

多人参与。”刘红祥指出，目前全

省工作处于从“试点突破”向“体

系构建”跨越的关键阶段，仍面

临跨部门协同机制不通畅、服务

供给覆盖不足、复合型人才匮

乏、运动健康数据的采集、分析

与应用缺乏统一的数字平台和

标准等问题。

那么，如何真正实现体卫融

合？刘红祥认为，首要任务是健

全多部门协同推进机制，探索将

国民体质监测核心指标纳入各级

医疗机构常规健康体检与居民健

康档案，从源头上推动数据与标

准的互联互通。

在优化服务供给方面，他表

示，应推广匹克球等简单易学、

趣味性强的新兴运动项目，并借

助浙 BA、草根足球赛事等本土

品牌赛事，掀起全民健身新热

潮。同时，应着力打造“一市多

品”“一县一品”的特色赛事，建

设上百个示范性社区运动健康

中心，并通过普及社区多功能体

育设施，持续优化城市“10 分钟

健身圈”，让高质量体育健康服

务触手可及。

人才是事业发展的基石。刘

红祥建议，由相关部门联合制定

省级“运动处方师”和“社区健康

运动指导师”培训认证标准，开展

系统化的在职培训。他鼓励在基

层医疗卫生机构探索“体卫融合”

服务模式，让社区医生、社会体育

指导员与健身团队协同工作，为

居民提供运动干预和慢性病防控

指导。在高等教育层面，他呼吁

优化学科布局，增设相关专业与

课程，设立交叉学科培养项目，并

探索建立运动健康人才特有的职

称发展路径。

刘红祥还特别强调了科技

支撑的重要性。他建议建设全

省统一的“浙里健身”数字服务

平台，整合场馆预约、体质测评、

运动指导、在线跟练、效果反馈

等全链条功能，并与“浙里办”

“浙江健康云”等政务民生平台

全面对接。未来可通过生成个

人“运动健康码”，为每位居民提

供个性化、数字化的科学健身服

务。设立省级科研专项，鼓励在

赛事等场景中融合运动健康产

品与服务，打造多业态复合场

景，培育覆盖全民全周期的运动

健康产业生态。

省政协委员刘红祥：

深化体卫融合，让运动成为健康良方

本报撰稿 本报记者 余敏刚

林 南 省政协委员、杭州市体育事业发展中心社会体育指导部副部长

今年的政府报告中提到去年全省赛事非常出圈，如

浙 BA 引起了各界广泛讨论。给我最大的感受是要顺势

而为，借助赛事的巨大流量和关注度，将其转化为实际的

消费流量，从而用高水平的赛事活动来带动群众体育的

蓬勃发展和体育产业的发展，让体育的这“三驾马车”融

合并进。

倪加琦 省政协委员、杭州市篮球队总教练

今年的政府报告中提到的几个关键词，让我印象深

刻。如粤港澳全运会再创佳绩以及浙江广厦首夺 CBA

联赛的总冠军等。作为一个扎根青训一线的篮球教练

员，这些关键词是让我感到非常骄傲，同时也觉得责任

重大。

潘华群 省政协委员、浙江体育科学研究所所长

今年的政府报告中频繁提及体育，这直观反映出体

育如今在经济和民生中占据着越来越重要的位置。它不

仅是建设“重要窗口”的一部分，也是浙江在 2030 年实现

现代化目标过程中的关键力量。具体来说，体育的作用

体现在多个层面：对民生而言，体育的核心从过去侧重竞

技体育，转变为如今全民健身与竞技体育并重，直接关系

到老百姓的健康。同时，体育产业作为重要的“绿色经

济”，2025 年浙江体育经济规模已占全国的七分之一。这

一系列的改变，将激励每一位体育工作者坚定完成“一张

蓝图绘到底”的任务，让体育发挥更大的作用。

1月14日上午，省十四届人大四次会议在杭州开

幕。有哪些体育内容？释放了哪些未来体育发展信

号？体育界别委员们聆听后又会有哪些感想？一起

来聆听代表委员们的“好声音”。
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