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惠及40万人次，绍兴柯桥何以做好体重管理
在刚刚过去的 2025 年，

“体重管理”成为广大群众关

心 的 热 词 之 一 。 柯 桥 区 以

“健康体重—健康 1+2+N”系

列活动为抓手，通过数字化

工具赋能、多学科门诊支撑、

全周期筛查管控三大创新举

措，推动体重管理服务从“泛

化普适”向“精准个性”转型

升级，体重管理服务累计超

40 万 人 次 ，构 建 起“预 防 —

干预—治疗”全周期服务模

式，打造具有区域特色的全

民健康管理样板。

“ 以 前 减 重 总 靠‘ 饿 肚

子’，现在跟着小程序吃营养

餐，配合运动打卡，21 天瘦了

14 斤。”市民丁先生的减重经

历，正是柯桥区数字化健康管

理的生动缩影。2025年 8月，

柯桥区卫生健康局发起“21天

健康体重管理大挑战”，吸引

342名市民报名。

这场“线上+线下”联动

的健康行动，背后是数字化

工具的强力支撑。柯桥区疾

控中心在微信公众号上线免

费 BMI 自测工具，市民输入

身高体重后，系统自动生成

可视化健康报告，同步推送

饮 食 建 议 与 运 动 指 南 。“ 我

们开发的体重管理小程序，

能根据用户的年龄、基础代

谢率等数据，精准匹配一周

食 谱 和 运 动 方 案 。”柯 桥 区

卫健局相关负责人介绍，这

种“千人千策”的干预模式，

让 科 学 减 重 不 再 是 空 洞

口号。

柯 桥 区 卫 健 局 相 关 负

责人表示，这是一次关于生

活 方 式 变 革 的 集 体 实 验 。

其核心逻辑在于利用“21 天

习 惯 养 成 ”的 黄 金 周 期 ，借

助数字化工具与专业指导，

帮 助 参 与 者 完 成 一 次 健 康

意 识 的 觉 醒 与 行 为 的 重

塑 。 数 据 显 示 ，342 名 参 与

者中四成存在超重情况，活

动 结 束 后 平 均 减 重 1.62 公

斤 ，体 脂 率 降 低 1.8%，最 高

减重达 7 公斤，助力更多柯

桥人成为自身健康的“第一

责任人”。

绍兴第二医院体重管理

中心则构建起全周期健康管

理闭环，打破传统单科诊疗局

限，针对肥胖的复杂成因及并

发症，制定个体化、精准化的

综合干预方案。该院健康管

理部主任王英介绍，中心自运

行以来已服务 1500余人次，人

均减重 21斤。此外，2025年，

柯桥区在全区公立医疗机构

全面推行“首诊测体重”制度，

不仅在各大医院配备自动测

量设备，还为每位首诊患者计

算 BMI 值，评估体重水平，并

给出健康建议。

眼下，这种筛查机制已延

伸到健康管理的各个场景。在

城乡居民体检、机关单位体检

等各类体检中，体重测量与评

价均被纳入必查项目；30余家

精品社区的自助检测点配备身

高体重秤、腰围尺，张贴测量标

准与健康指南，方便居民随时

自查。“我们构建了‘医疗机构

筛查+体检覆盖+居民自测’的

三位一体机制。”柯桥区卫健局

负责人表示，2025年全区累计

完成体重评估23.25万人，覆盖

体检人群近16万人。

（通讯员 何倩霞）

释放篮球热爱，“绝杀之夜”燃情杭州萧山
本 报 讯 近 日 ，作 为

2026 年 杭 州 萧 山 区 举 办 的

首 场 篮 球 邀 请 赛 ，“ 绝 杀 之

夜 ”篮 球 邀 请 赛 在 杭 州 萧

山 区 盛 东 TOP 篮 球 公 园 拉

开战幕。

作为聚焦全民参与的篮

球 赛 事 ，本 次 邀 请 赛 以“ 无

差 别 竞 技 ，享 纯 粹 热 爱 ”为

核 心 ，打 破 组 队 人 数 限 制 ，

吸引了来自全市的 500 多名

篮球爱好者参加，其中萧山

区选手占大多数。比赛每周

限定 4 支队伍参赛，创新采

用积分赛制，胜者积 2 分、败

者积 1 分，历经一个月的循

环 角 逐 后 ，最 终 在 2 月 3 日

通过总积分排名决出冠军，

积分相同者将通过附加赛一

决高下。

值得一提的是，比赛规则

同样创意十足，采用循环模

式、两两对战，时间无限制，

率先获得 15 分则获胜，胜者

留下担当擂主；最后获胜球，

不能通过罚球获胜，名为“绝

杀时刻”，胜者必须通过投篮

得分。据赛事负责人姜德进

介绍，这样的赛制让比赛更

具观赏性，且大大增加了比

赛的精彩程度和不确定性，

更刺激。

（通讯员 马一婷）

冰雪嘉年华启幕在即，邀你共赴冬日之约
本报记者 郦琪琛

本报讯 1 月 24 日，一场

别开生面的冰雪盛会即将在

江南雪域拉开帷幕。由省体

育局指导，省全民健身中心

主办，体坛报执行的“第十二

届全国大众冰雪季（浙江分

会场）暨 2026 年浙江省全民

健身冰雪运动嘉年华”启动

仪式，将于风景如画的临安

大 明 山 万 松 岭 滑 雪 场 活 力

开启。

本次活动以“冰雪启新程·

燃情向未来”为主题，旨在打造

一个集运动、乐趣、温情与时尚

于一体的全民健身互动平台。

它不仅是一次冰雪运动的集中

体验，更是一场融合了体育精

神、文旅魅力与新春欢庆的综

合嘉年华。

活动当天，主办方将特邀

体育明星、网络大V亲临现场，

化身“冰雪体验官”，带领大家

进行趣味热身，参与互动挑

战。活动还将提前“触碰”冬奥

脉搏：在冬奥主题合影墙拍照

留念，体验荣耀瞬间；参与精心

设计的“雪战到底”趣味冰雪挑

战赛，在雪地拔河、趣味冰壶等

团队项目中感受协作与竞技的

快乐……

本次嘉年华专设“冰雪

暖冬·温情临安”特别环节，

定向邀请为城市建设辛勤付

出 的 外 来 务 工 人 员 家 庭 参

与，让他们免费体验冰雪乐

趣，共享发展成果。同时推

出“凭票根，享临安”计划：

凡持有浙 BA 赛事票根的市

民，即可享受活动报名优先

权及大明山滑雪专属优惠，

实 现 从 观 赛 到 参 与 的 热 情

转换。

更多活动内容及报名信

息 详 见《 体 坛 报 》微 信 公

众号。

本报讯 近日，龙游县职工公开水域游泳比

赛在灵山江畔举行，200余名冬泳爱好者勇闯

灵山江，展开一场速度与耐力的角逐。

（通讯员 徐 月）

“泳”士竞逐灵山江

本报讯 近日，杭州市余杭区余杭街道、闲

林街道联合举办“银龄迎新春”体艺展演活动，

共吸引来自两个街道属地各村社的200余名老

年运动爱好者参与。 （通讯员 杨 桢）

银龄尽显体艺风采

本报讯 1月14日，2025年宁波市奉化区小

学生篮球四强赛在西坞中学、西坞小学篮球馆

落下帷幕。来自奉化区 6所小学的 8支男女代

表队、100余名小运动员畅享篮球运动的魅力

与激情。 （通讯员 周 力）

篮球小将赛场争锋

本报讯 1月14日，嘉兴市第二幼儿园迎来

70周年园庆特别活动——“运动点亮 70周年”

亲子运动会。孩子们化身活力满满的“小勇

士”，与爸爸妈妈携手投入各项趣味运动挑战。

（通讯员 蒲 静）

亲子“悦动”金色童年
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