
对于广大球迷来说，1月17日绝对是一个难忘的夜晚。凭借门将李昊的神勇发挥，以及全队上下
的众志成城，在U23亚洲杯1/4决赛中，U23国足以“点杀”的方式淘汰乌兹别克斯坦队。这也是2004
年后，中国男足国字号队伍时隔22年再次进入亚洲赛事的四强。这份惊喜与奇迹，绝非简单的“运气”
二字可解，那么这一届的U23国足究竟做对了什么？
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务实选择下的最优解

长久以来，球迷们对于U23国

足主帅安东尼奥有颇多非议，“大脚

尼奥”“丑陋足球”云云，都是在抨击

这位西班牙主帅的保守战术，532
的阵型多为后场死守，进攻也只是

以开大脚为主。但四场比赛仅打进

一球却杀入半决赛，简单地靠“大

脚”是做不到的。

所以，与其将安东尼奥的执教

风格定义为“大脚”“丑陋”，不如说

安东尼奥选择的是一条更为“务实”

的道路，并且这是一条需要对当前

中国足球形势有着清醒且深刻的认

知才能选择的道路。

于国足来说，无论是成年队还

是青年队，每逢重要比赛我们总是

谈论着什么样的战术、体系、风格适

合这支队伍，并且也做了诸多尝试，

如打逼抢、打传控、打防反等，但最

终总是收获寥寥。为什么？原因很

简单，就是因为我们没有足够的人

才厚度去支撑这些战术的完美

执行。

也正因如此，在对队伍人员能

力有着清醒认知的情况下，安东尼

奥选择了最为适合的战术，将比赛

重点列为立足防守、打快转换、抓

住定位球等关键机会。所以在比

赛中能看到，国足的场面总是处于

被动，但外松内紧，加上李昊的神

奇发挥，防守一直没大问题。进攻

力度虽然不大，但会随着比赛进程

的改变而相应改变，四场比赛，无

论对手强弱，每场比赛国足总能打

出一些具有极大威胁的漂亮进

攻。某种程度上，李昊的表现是这

支 U23 国足的一种缩影。在这支

队伍身上，可以看到前几届国字号

队伍所缺少的那种自信。或许正

是这种罕见的自信，终于让中国足

球再次回到亚洲四强行列。过去

这么多年来，即便是里皮执教中国

国家队时，也曾多次提及一点，即

中国球员缺乏足够的自信，不相信

自己的实力和水平、总是患得患

失，无法将自己的竞技水平完全发

挥出来。而在这支U23国足身上，

我们看到了那种对自己极度自信

的脸庞与笑容。

所谓“黑猫白猫，能抓老鼠的就

是好猫”。国足打入四强足以证明，

安东尼奥的务实战术很适合这支队

伍。同时也让人不禁想起，国足新

主帅邵佳一在上任后所表达的，基

于国足目前的实力定位，要选择务

实的战术打法。“务实”二字，或许将

成为未来中国男足国字号队伍重新

起步的关键词。

“矛盾”之战与日韩争锋

本届 U23 亚洲杯半决赛的两

场比赛都颇具看点。上半区 U23
国足对阵越南 U23 堪称“矛盾”之

战，因为在四强队伍中，国足是唯

一没丢过球的队伍，而越南队则

和日本队一样是唯二保持全胜且

每场比赛都有进球的队伍。下半

区日韩大战虽然本届杯赛双方都

未将留洋核心球员征召，但同样

将会是强强对话。

对于国足来说，越南队绝非

善类，连胜四场的他们堪称本届

亚洲杯最大黑马，并且与越南队

对战的队伍中不乏沙特、阿联酋、

约旦等西亚豪强队伍。不过这支

球队对中国队而言并非神秘之

师。去年，U22 小将们曾在“盐城

四国赛”和“熊猫杯”两度和越南

队交手，虽然一平一负成绩略占

下风，但从实际比赛场面来看，双

方对比赛的控制差不多对半，双

方机会也几乎对等。越南队主打

流畅的地面配合，而国足则在身

体和速度方面占优。经过本届杯

赛四场比赛的锻炼，当前国足的

后防线严密且成熟，加之身高优

势，让越南队难以轻易找到突破

口的同时，我们也能有更多的机

会 在 比 赛 尾 声 对 其 进 行 致 命

反击。

而在日韩大战方面则是技术

流与冲击力的直接对话。从此前

比赛来看，日本队控制力占优，但

韩国队的强硬对抗和反击速度将

是巨大威胁。鉴于双方实力接近

且韩国队有遇强则强的传统，比赛

很可能陷入胶着，加时赛甚至点球

大战亦有可能。

无论如何，究竟哪两支队伍能

够走向决赛斗兽场，将在今晚揭晓。

威尔逊首夺
斯诺克大师赛冠军
本报讯 北京时间 1 月 19 日，

2026年斯诺克大师赛决赛落幕，凯

伦·威尔逊以10∶6战胜了约翰·希金

斯，夺得冠军。这也是凯伦·威尔逊

职业生涯的首个大师赛冠军头衔。

窦泽城李昊桐
并列第55

本报讯 北京时间 1 月 19 日，

2026 年美巡赛索尼公开赛落下帷

幕。今年重回美巡赛的窦泽成四

轮 277 杆（68-71-71-67），首次征

战美巡赛的李昊桐同样打出 277
杆（66-73-69-69），两人都以-3 的

成绩，并列第 55 位。冠军被美国

球员戈特鲁普以 264 杆、-16 杆的

成绩夺得。

苏翊鸣获
坡障世界杯瑞士站季军
本报讯 北京时间 1月 18日晚，

在单板滑雪坡面障碍技巧世界杯瑞

士莱克斯站中，中国选手苏翊鸣以

76.10 分的成绩夺得季军。苏翊鸣

也结束了米兰冬奥会前的最后一场

比赛，他参加的四站世界杯获得两

场大跳台冠军，一场坡面障碍技巧

亚军和一场季军。


