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国足U23：计划有变
本报记者 谢嘉伟

安东尼奥的后手牌

将时钟拨回半决赛前，当国

足U23大名单排出，向余望、刘浩

帆、陈泽仕、鲍盛鑫首次首发，以

及王钰栋、拜合拉木、徐彬等替补

席待命，如此“大胆”的变阵，令不

少球迷感到惊讶。虽然对手越南

U23并非亚洲豪强，但本届杯赛一

路保持全胜，队伍实力毋庸置

疑。近半数首发人选的调整是否

有些冒险？特别是赛前一天全队

仅进行了半小时多的适应训练，

这套新阵能否抑制对手进攻端的

技术流？一系列未知数让广大球

迷为比赛捏着一把汗。

随着比赛时间的推进，球迷

们悬着的心很快放下。数据显

示，国足 U23 上半时控球率高达

63%，这是本届杯赛以来他们从未

有过的数据。而国足的射门次

数、传球数量及成功率均明显高

于对手，以至于有球迷惊呼“原来

中国队可以踢出好看的、有优势

的足球”“差点忘记安东尼奥是西

班牙人了”。

如此看来，安东尼奥在中越

之战的大幅调整首发阵容并非

“大胆冒险”，而是他对自己这支

队伍实力的“胸有成竹”。当 532
战阵已被全队纯熟掌握后，当对

手“诱敌出击”战术被国足小将们

利用身体优势反其道而行之，安

东尼奥完全有自信将此前的首发

大将留作“后手牌”，在关键时

刻 给 予 对 手 致 命

一击。

中越之战前，记者曾言安东

尼奥为国足U23选择了一条更为

“务实”的道路，这是一条需要对

当前中国足球形势有着清醒且深

刻的认知才能选择的道路。如今

看来确实如此，面对不同的对手，

选择合适的战术、合适的人选，并

以合适的方式取得胜利，对于这

支队伍来说，这一点与胜利同样

可贵。

决赛又是矛盾之战
本周六，国足就要站上决赛

舞台，面对卫冕冠军日本队。本

届杯赛到目前为止，日本 U23 以

12粒进球成为进球最多的球队，

而国足 U23 则一球未失，是本届

赛事丢球最少的球队。毫无疑

问，届时的中日决赛必将成为“矛

盾之战”。

从整体实力来看，这支日本

U23以U20适龄（2005后）为班底，

为 2028洛杉矶奥运会练兵，平均

年龄约 20.1 岁，是本届 U23 亚洲

杯最年轻球队之一。从过往几场

比赛来看，保持全胜战绩的日本

U23，其战术体系还是以成熟的传

控为基础，结合灵活的阵型切换

和精准的定位球设计，形成攻防

兼备的战术风格。半决赛中，日

本U23通过变阵压制韩国U23就

是其典型体现。此外，日本队在

防守端同样不可小觑，到目前为

止队伍仅丢1球，其门将荒木琉伟

也具有稳定且出色的实力。

不过，面对日本队，国足也

并非全然落于下风。一方面，参

加本届杯赛的日本队并非最强

阵容，核心旅欧球员佐野航大、

高井幸大等并未入队。另一方

面，在本届杯赛中，国足的防守

体系已经过多支强队的考验，特

别是门将李昊持续保持着的高

水平竞技状态，以及队长刘浩帆

回归后表现出的稳定发挥，都将

成为队伍继续做好防守反击战

术的有力支撑。

对于国足来说，另一个在决

赛中的优势便是完全甩下包袱的

轻松心态，对于这支已经创造历

史的队伍来说，每向前一步都是

新的开始。特别是在中越之战赛

后，从不少球员的采访中就能够

感受到这群小伙子们将带着信念

与信心，轻松昂扬地走向决赛的

赛场。

为中国足球积累信心
当前，中国足球正经历前所

未有的低谷，这支 U23 青年军的

异军突起，无疑为中国足球注入

了一针强心剂。

其实，这针强心剂从去年年

初的 U20 亚洲杯就已初见端倪，

虽然当时小伙子们以一步之遥与

世青赛擦肩而过，但他们在场上

自信洒脱的身姿，为中国足坛拉

开了一整年的青春风暴。特别是

在去年的中超赛场乃至国字号队

伍中，以王钰栋为代表的绿城青

训的“优秀出品”，给广大球迷留

下了深刻印象。在此次U23亚洲

杯中，王钰栋、刘浩帆、鲍盛鑫、张

瑷晖四名球员在场上的出色发

挥，为国足贡献浙江力量的同时，

也让不少球迷对他们的未来寄予

厚望。

杀入决赛，虽不能说明中国足

球重回亚洲一流，却愈发展现了青

训人才培养体系的重要性。所谓

万里长征第一步，如果相同的训练

逻辑、选材标准和比赛理念能够延

续到下一届、再下一届，中国足球

至少不会每次都从“零”开始。

更重要的是，职业足球从业

者和广大支持者的情绪也伴随

着小将们的出色表现得以缓解，

这无疑将更进一步激励其他各

级国字号队伍去全力备战接下

来的各项赛事任务。特别是中

越比赛鸣哨开球前，正在阿联酋

迪拜拉练的中国男足与当地一

支低级别俱乐部队进行完本次

拉练的首场热身赛后，全队火速

赶回驻地酒店观看这场比赛的

直播。球队完胜对手首进 U23
亚洲杯决赛的结果，也令国足将

帅们欢欣鼓舞。一位国脚评价

说：“国足U23这帮兄弟很团结，

看得出，他们打的是整体足球，

我们为他们高兴。”

可以说，无论决赛结果如何，

这群U23的小将们已经用拼搏与

努力，将中国足球“回暖”的进度条

向前拉了一些。而这份拼出来的

信心，也将会成为未来更多更年轻

的球员们继续向上迈步的基石。

随着终场哨响，国足以3球大胜越南闯入本届U23亚洲杯决赛，中国男子足球队时隔22年后，再度跻身亚洲大赛

的决赛。本届杯赛，从起初力争博得一个出线名额，到如今即将与日本展开冠军争夺，这支代表中国足球年轻力量

的队伍，一步一个脚印，不断为中国足坛及广大球迷创造惊喜。

CFPCFP供图供图


