
编辑/版式：洪 漩 E-mail:ttb0571@163.com 操场风云 72026年1月22日 星期四

自《措施》实施以来，金华金

东区孝顺镇中心小学、金东区实

验小学等学校已率先落实新规

要求，通过分层化、特色化教学，

让足球课堂成为学生成长的“活

力赛场”。

在金东区孝顺镇中心小学的

绿茵场上，不同年级的足球必修

课呈现鲜明的梯度设计。“1至 2
年级每周4节体育课中安排2节

足球课，以足球游戏为主培养兴

趣；3至6年级则每周设置1节足

球课，聚焦传球、防守、进攻等技

战术训练。”该校副校长徐小琴介

绍，这种分层教学既符合政策课

时要求，又贴合学生成长规律。

六年级学生李浩说：“踢足

球既让我懂得了团结协作的重

要性，也锻炼了我的责任心。”同

班的俞涵彬则对五人制比赛情

有独钟：“每次射门和传球成功

都让我充满成就感。”据了解，该

校此前曾斩获浙江省青少年足

球联赛亚军等多项荣誉。比成

绩更可贵的是，孝顺镇中心小学

已形成成熟的足球育人体系。

金东区实验小学同样深耕分

层教学，针对不同年级特点设计

差异化训练方案。1至 2年级以

基础技术启蒙为主，通过运球、带

球过人等基础训练，帮助学生从

“管不住球”到逐步掌握入门技

能；中高年级则在巩固基本功的

同时，增设教学赛环节，以游戏化

比赛提升学生的临场应变能力和

团队意识。这种“兴趣培养+技能

提升”的双轨模式，让每名学生都

能在足球运动中找到价值。

对于校园足球特色校而言，

新规的实施既是机遇也是挑战。

孝顺镇中心小学相关负责人表

示，政策普及将扩大足球人才储

备，为校队选拔提供更多苗子。

同时，特色校也需承担起区域示

范责任，通过开展教师培训、组织

校际联赛等方式带动周边学校共

同发展。据悉，金东区已培育多

所国家级、省级校园足球特色学

校，通过赛事体系搭建、师资队伍

建设等举措，持续擦亮校园足球

品牌。

此次新规的落地，不仅通过

刚性课时保障让足球运动惠及

更多青少年，更依托“小学—初

中—高中—大学”贯通的升学通

道，为足球人才成长铺路搭桥。

随着分层教学、以赛促训等实践

的不断深入，浙江正逐步扩大青

少年足球人口基数，让足球运动

在校园中扎根生长，既锻炼学生

体魄，又培育学生拼搏协作的体

育精神，为足球高质量发展注入

持久动力。 （通讯员 陈奕诺）

金华校园分层施教点亮绿茵活力

自1月5日，浙江《关于推进足球高质量发展的若干

措施》（以下简称《措施》）正式施行以来，全省各地迅速响

应，校园足球课堂焕新、特色赛事火热开展、专业资源加

速下沉，青少年足球运动呈现出“课堂有保障、赛场有活

力、成长有通道”的生动图景。

下午时分，伴随着大课间活

动的音乐声，桐庐春江小学的操

场上热闹非凡，五年级的学生们

整齐列队，在专业教练的指导下

认真热身，随后奔跑、变向、射

门……一系列动作如行云流水。

这幅活力满满的画面，正是

浙江足球新政落地后，桐庐校园

足球蓬勃发展的生动缩影。《措

施》正式施行后，桐庐县多所学

校已积极调整教学安排，将足球

深度融入日常体育教学与活动

体系中。

作为全国青少年校园足球

特色学校，春江小学早已深耕校

园足球多年。“我们每学期都会

常态化开展‘校长杯’班级联赛，

全校所有班级全员参与，形成

‘‘学生主导学生主导、、家校联动家校联动’’的赛事生的赛事生

态态。。””春江小学体育教研组长仇春江小学体育教研组长仇

君介绍君介绍，，赛事搭建起展示技艺赛事搭建起展示技艺、、

交流协作的平台交流协作的平台，，让每个孩子都让每个孩子都

能在绿茵场上享受足球运动的能在绿茵场上享受足球运动的

乐趣乐趣，，感受团队协作的魅力感受团队协作的魅力。。

““足球足球锻炼了我不怕困难的锻炼了我不怕困难的

毅力和团结协作的精神毅力和团结协作的精神，，我会一我会一

直踢下去直踢下去。。””五年级学生尉奕然五年级学生尉奕然

谈起足球时，眼中满是热忱。

不仅如此，春江小学还注重

足球课程的系统化建设，从运动

参与、身体健康、运动技能、心理

健康和社会适应五个维度出发，

将足球技能教学与品格培养相结

合，让学生在带球奔跑中，既练就

强健体魄，也收获成长力量。同

时，春江小学还盘活校园足球资

源，使其蜕变为有温度、有品质、

有内涵的特色育人阵地。

校园足球的热潮不止涌动

在小学的操场。在三合初级中

学的操场上，校女子足球队训练

正酣。“我们将足球纳入校本课

程，并组建校级男子、女子足球

代表队，每周开展专项训练，注

重‘以赛促练’，在实战中培养学

生的意志品质和团队精神生的意志品质和团队精神。。””三三

合初级中学学生处主任合初级中学学生处主任、、女足教女足教

练孙利剑说练孙利剑说。。目前目前，，三合初级中三合初级中

学不仅将足球列为体育课的主学不仅将足球列为体育课的主

要内容要内容，，更在赛场上斩获亮眼成更在赛场上斩获亮眼成

绩绩——连续多年包揽桐庐县中连续多年包揽桐庐县中

小学生足球赛初中男子组和女小学生足球赛初中男子组和女

子组冠军子组冠军，，实现实现““双冠双冠””荣誉荣誉。。

““新政的出台新政的出台，，打消了家长打消了家长

‘踢球影响升学’的顾虑，也点燃

了学生的踢球热情。”孙利剑表

示，学校将以更完善的体育课程

体系、更充足的师资场地保障、

更多元的赛事活动供给活动供给，，让后续让后续

系统选拔系统选拔、、专业提升和多元保障专业提升和多元保障

措施形成闭环措施形成闭环，，持续为省市输送持续为省市输送

优秀足球人才优秀足球人才。。

从课程设置到赛事举办从课程设置到赛事举办，，从从

技能培养到品格塑造技能培养到品格塑造，，随着足球随着足球

新政的逐步落地新政的逐步落地，，桐庐不少学校桐庐不少学校

正将政策转化为操场上的一节正将政策转化为操场上的一节

节课节课、、一场场比赛一场场比赛、、一条条成长一条条成长

路径路径。。 （（通讯员通讯员 徐文静徐文静））

桐庐各校以球育人筑牢成长根基

绿茵场活力迸发 青少年足球迎发展新局

江山校园“足球+”
育人体系助力成长

“传过来！射门！”近日，在江山市城南

中学的绿茵场上，校足球队趁着晴朗的天

气，正在抓紧时间训练。不久前，城南中学

在江山市阳光体育校际足球联赛中夺冠，

并在衢州市中小学田径运动会创下历史佳

绩。这份荣光，既得益于政策的东风助力，

也离不开学校十余年如一日对“以球育人、

体教融合”的扎实耕耘。

学校党总支书记毛建平坦言，过去

场地有限，训练常在硬地场地进行，还缺

少专业足球教练。困境中，学校却按下

了校园足球发展的“加速键”：由校长牵

头成立专项工作领导小组，将足球教学

纳入课程规划；根据学生特长分年级开

展基本技能教学，成立学校足球队，常态

化开展班班足球联赛，并积极组织参加

市、省各级比赛。

2025年，学校投入近一百万元改造操

场，铺设全新人工草坪，补充专业器材。

目前，学校拥有 11名专职体育教师，并引

入优质校外教练，训练更加科学系统。“现

在能给孩子们系统的战术指导和技术训

练，孩子们进步肉眼可见，特别有成就

感。”教练薛刚看着正进行战术演练的队

伍欣慰地说。

足球更深融入校园文化。每年足球文

化节中，手抄报比赛备受喜爱。“我画的是

我们队长带球突破的瞬间！”七年级学生邵

陈希展示着她的作品。此外，主题征文、摄

影比赛、足球故事会等活动，将体育与德

育、美育自然衔接。“足球不仅活跃在绿茵

场上，更流淌在孩子们的笔尖与心间。”政

教处主任占飞炎说。

比奖牌更珍贵的，是体育对人格的

塑造。“足球让我学会了坚持和信任。”校

队队长刘艺兴骄傲地说。队员徐思皓曾

因伤休整，本想退出的他，在团队的鼓励

下重返球场，如今已是队里的核心球员：

“足球教会我勇敢，也让我理解了什么是

集体。”

随着《措施》正式施行行，，浙江校园足球浙江校园足球

迎来发展新热潮迎来发展新热潮。。展望未来展望未来，，城南中学将城南中学将

继续深化继续深化““足球足球++””融合育人模式融合育人模式，，推动体育推动体育

与多学科协同与多学科协同，，拓展对外交流渠道拓展对外交流渠道。。““我们我们

不仅是在培养兴趣不仅是在培养兴趣，，更是在塑造人格更是在塑造人格。。””毛毛

建平表示建平表示，，““希望每一个孩子都能在运动中希望每一个孩子都能在运动中

收获健康收获健康、、快乐与全面的成长快乐与全面的成长。。””

（（通讯员通讯员 吴俊楠吴俊楠））


