
1 月 20 日，为期近一个月的

义乌市稠州中学首届“同心杯”家

校篮球联谊赛落下帷幕。平日里

西装革履的职场精英、操持家务

的家庭支柱，化身赛场猛将，用敏

捷的突破、精准的投篮，展现出对

运动的热爱与对团队的担当。

（通讯员 朱 翔）
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“文武双全”织就温州平阳活力图景
本报记者 徐 晶 苏碧青

走进平阳，两种截然不同的节奏

正勾勒出这座千年古县的体育新貌：

一边是楚河汉界的静默厮杀，另一边

是南拳故里的招式起落。近年来，平

阳县深挖“全国象棋之乡”与“全国武

术之乡”的文化富矿，以名人效应为

引领，以“体育+”创新融合为引擎，让

传统国粹与现代生活共振，绘就了一

幅“文武兼修、古今交融”的全民健身

生动画卷。

棋王故里，“文”韵悠长

作为平阳文化符号，谢侠逊是

当地推广象棋运动的“精神原点”。

走进依山而建的谢侠逊棋院，300余

件珍贵藏品诉说着棋王“以棋为戈”

的传奇人生。谢侠逊棋院远不止于

纪念，更是激活传统的“引擎”。以

“谢侠逊棋王杯”为龙头，平阳构建

起从国际到村镇基层的立体赛事体

系。2015年以来，平阳累计举办象

棋国家级及以上赛事 11场，这座小

城因棋文化而焕发新活力。

赛事是塔尖，校园是沃土。自

2015年启动象棋进校园“九年计划”以

来，平阳的策略清晰而扎实：从“面”上

普及，目前全县已有超 80个象棋班

级，每年2800多名学生接触象棋，同

时每年暑假免费培训200多名学生。

此外，平阳特邀象棋国际大师

和国际裁判对幼儿教师进行培训，

并特别组建象棋尖子班，聘请省冠

和市冠教师免费为学生进行专项

培训。同时还创新教学手段，引入

“AI下棋机器人”，用科技为传统智

慧赋能。

通过从幼儿教师培训到特色学校

创建，一套“普及—提高—拔尖”的校

园象棋人才梯队培养模式日臻成熟。

南拳故里，“武”动全城

如果说象棋代表平阳的“静”，

那么武术则彰显其“动”的一面。历

史上出过 15名武状元的平阳，武风

底蕴深厚，“温州南拳看平阳”之说

流传已久。

平阳县武术协会拥有超 2万名

会员及近 60个分支机构，构成了强

大的南拳传承网络。武术活动也相

当丰富，不仅举办全国性比赛，每年

还组织近10场大型展演。常态化的

“武术六进”（进学校、进社区、进乡

镇、进企业、进机关、进军营）活动，

让武术健身蔚然成风。

2025 年末，平阳县第三届武林

大会的举办使平阳的武侠豪情再

度出圈。近 30 支队伍、300 余武术

爱好者齐聚当地知名景点和商圈

坡南古街，成为平阳推动武术“活

态”传承的缩影，将武术融入百姓

生活场景，实现“武术 +文旅”的

耦合。

古今交汇，活力满城

“十四五”以来，平阳以体育基

础设施建设为抓手，打造了一系列

连接传统与现代、服务专业与民生

的“活力地标”。

该县体育新地标——平阳体育

中心巍然矗立，不仅承接浙BA篮球

赛、瓯越足球冠军联赛等赛事，还将

群星演唱会等文化活动纳入其中，

并通过“赛事门票兑文旅福利”等方

式成功激活周边旅游消费。体育中

心的塑胶跑道、足球场通过数字化

预约向市民免费开放，从“赛事地

标”真正转变为“民生坐标”。

在更基层的村社，由旧卫生院

改造的山门社区运动场、遍布各镇

的百姓健身房和笼式足球场，则将

“十分钟健身圈”落到实处，让全民

健身触手可及。

平阳的体育发展路径，提供了

一种“体育+”融合发展的县域样

本。从棋王故里的智慧沉淀，到南

拳故里的力量迸发，再到现代场馆

的城市律动，平阳正以“文武双全”

的独特气质，书写着传统体育文化

创造性转化、创新性发展的生动篇

章。在这里，体育不仅是竞技与健

身，更成为连接历史与未来、赋能城

市与乡村、凝聚精神与生活的重要

力量。

以运动为密钥，海宁黄湾激活乡村振兴新路径
近年来，通过新兴运动项目落

地，海宁市黄湾镇尖山村从单一的

水果专业村成为“水陆空”全面发

展的乡村运动休闲旅游基地，解锁

了一条乡村振兴新路径，让乡村发

展既有“动感”又有“温度”。

户外运动是尖山村发展的关

键词，这里有滑翔伞基地、水上乐

园、房车营地等项目，尖山村党委

书记顾江林表示，尖山村打造的正

是集运动户外、徒步观光、水果采

摘于一体的“水陆空”全面发展的

乡村运动休闲旅游基地。

“爱好不同，吸引人群不同。通

过多元化、多样化的考虑，能够让每

位游客走进尖山村时，都能找到适

合自己的运动乐趣。”顾江林认为，

年轻人就是流量密码。他时常和年

轻人打成一片，听听他们最喜欢去

的地方是哪里，最爱玩的项目是什

么，比如尖山村的特色项目滑翔伞

基地，就是他从年轻人那里得到的

灵感。

现在在尖山景区，游客可以

尽享滑翔伞、水上摩托艇、动力冲

浪板、露营、沙滩休闲等户外运

动。这让全村果园面积达 4500
多亩的尖山村，凭借“运动”主题，

盘活了全局发展。村民阮爱月是

果园里的技术员，她说，随着越来

越多人来到这里参与户外运动

体验，果园生意越来越好，还能为

村民提供更多工作岗位。

2025年，尖山村共接待游客67
万余人次，营业收入 3018万余元。

顾江林表示，围绕“运动休闲旅游

基地”这个主题，大尖山景区将继

续引进更多项目，加快陆地、水上

运动乐园建设，推动农文旅体深度

融合，不断壮大村集体经济，让老

百姓的生活越过越美好。

（通讯员 徐 坤）

中国学生篮球冬令营
连续三年落户普陀
本报讯 1月19日，2026中国学生篮球

冬令营召开新闻发布会，宣布冬令营将于

1月24日到2月6日在舟山普陀举行，总人

数规模超千人。这是该冬令营连续第三年

落户普陀。

本届冬令营在规模、内容与国际化

程度上全面升级，不仅首次引入国际高

水平青训力量，还将参训对象由大学生

扩展至中小学生，内容从训练对抗延伸

至产业交流、体验互动、培训考核等多

个板块，着力构建“全链条、国际化”的

冬训新格局，持续为“普陀冬训”品牌注

入活力。

自启动报名以来，冬令营共吸引来自

全国各地的43支队伍，涵盖大学、中小学、

职业青年队及本地球队全梯队，规模创历

届之最。另外，本届冬令营首次迎来国际

队伍——德国波恩电信篮球俱乐部U19青

年队将于1月27日至2月1日到访，与参训

球队进行多场交流赛。冬令营期间将举办

小学生阳光篮球训练营暨U12精英赛，来

自北京、陕西、江苏等地的十支冠军队伍将

同场竞技。

本届冬令营期间，还将举办国际教练

员战术分享会暨德国青少年篮球培训经

验互鉴沙龙，搭建国内外教练交流平台，

推动国内青训理念与国际接轨。值得关

注的是，国际大学生体育联合会（FISU）高

层代表团将在冬训期间到访普陀开展考

察交流。

中国学生体育联合会市场开发部主任

徐辉介绍，中国学生篮球冬令营连续三年

选择在普陀举办，主要基于该区在赛事组

织方面的扎实基础和丰富经验。此外，普

陀拥有独特的山海资源和海洋文化底蕴，

非常适合开展体育与旅游、文化融合发展

的创新实践。 （通讯员 高 洁）

@杭州余杭
本报讯 近日，杭州市余杭区举办老年

人广播体操裁判员、教练员培训班。50余

名学员取得资格证书，为后期各镇街开展

广播体操培训储备师资力量。

（通讯员 杨 桢）

@宁波奉化
本报讯 1月20日，宁波市奉化区老年

人体育协会老年长跑队年会、老年人台球

联谊赛相继举办，两场活动充分践行健康

老龄化理念，为老年运动爱好群体搭建起

共叙银发情谊的良好平台。

（通讯员 周 力）

@绍兴上虞
本报讯 近日，绍兴市上虞区木兰拳协

会第六届第二次理事会暨 2025年度总结

大会召开。会议回顾了过去一年的奋斗历

程，表彰先进，共话发展。

（通讯员 陈秀春）


