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奉化队队员邬鑫增在第

三节最后 1.2 秒，从自家三分

线外出手一记超远三分球，并

压哨命中。该球兼具高难度

和 戏 剧

性，瞬间

引 发 全

场沸腾。

奉化队VS余姚队
时间：2025 年 7 月 20 日

赛段：浙 BA 预 选 赛 宁 波 赛 区

类型：压哨球

浙BA赛场，从不缺少心跳时刻。一记记压哨远

投、一次次终极绝杀，不仅定格了胜负，更点燃了全场

的热血。

浙BA的心跳时刻
——压哨&绝杀合集

嘉兴队VS宁波队

当比赛还剩 1.4 秒时，

嘉兴队队员李聪聪在外线

接球后出手，命中三分球，

完成绝杀，最终嘉兴队以

83∶80战胜对手。

时间：2025年9月21日

赛段：浙BA城市争霸赛

类型：绝杀球

时间：2026年1月20日

赛段：浙BA城市争霸赛

类型：压哨球

首节结束前，丽水队队员梁鑫命中压哨三分，帮助

球队缩小分差。无独有偶，上半场结束前，丽水队队员

倪豪凯果断出手，再次命中压哨三分，但此时与首节比

赛的追赶势头相比，丽水队早已实现反超，并将领先优

势扩大至44∶38，为客胜温州队奠定了比分和心理上的

双重基础。

温州队VS丽水队

时间：2026年1月14日

赛段：浙BA城市争霸赛

类型：绝杀球

在当晚的八

强淘汰赛中，富

阳队夏森在比赛

最后时刻空中补

篮命中，完成绝

杀，帮助球队以

73∶72险胜对手。

富阳队VS台州队

比赛最后 2 秒，普陀队投进

三分球追平比分后，绍兴队队员

金逸帆接球出手，回敬对方一个

压哨绝杀三分球，最终比分定格

在 57∶54，绍 兴 队 客 场 战 胜 普

陀队。

普陀队VS绍兴队

时间：2025年9月20日

赛段：浙BA城市争霸赛

类型：绝杀球

嘉兴经开区队VS诸暨队

本场比赛最后时刻双方战

平，嘉兴经开区队队长徐骏涛在

加时赛终场哨响前接到传球后，

冷静起跳完成抛投，篮球打板入

网，帮助经开区队以 73∶72 实现

逆转。

时间：2025年9月27日

赛段：浙BA城市争霸赛

类型：绝杀球

时间：2026年1月15日

赛段：浙BA城市争霸赛

类型：压哨球

首节结束前，温州队球员陈不为命中一记压哨三

分球，帮助球队以19∶20仅落后对手1分，及时稳住局

势。半场结束前，温州队球员陈小康再次命中一记远

距离三分压哨球，帮助球队以35∶32领先进入下半场。

温州队VS永康队

类型：压哨球

本场比赛第二节末，瑞安

队队员林日鹏在中线投中压

哨超远三分球。林日鹏在赛

后表示：“运气真好！没想到

这球会进，很激动，也感受到

了家乡球迷的热情。”

瑞安队VS乐清队

时间：2025年7月14日

赛段：浙BA预选赛温州赛区

整场比赛双方比分一直互

相紧咬，赛况十分焦灼。距离

比赛结束还剩不到10秒时，余

杭队因犯规送淳安队上罚球

线，后者两罚一中，双方比分战

至73∶73。终场前4秒，淳安队

33号球员黄坤接到队友传球，

跳投拿下两分实现绝杀。

淳安队VS余杭队
时间：2025年7月14日

赛段：浙BA预选赛杭州 赛区

类型：绝杀球

比赛常规时间结束前，

庆 元 队 队 员 钟 涛 在 三 分 线

外 出 手 ，命 中 一 记 超 远 压

哨三分球，实现绝平，将比

赛 带 入 加 时 。 最 终 庆 元 队

以 70∶65 获胜。

庆元队VS莲都队
时间：2025年7月15日

赛段：浙BA预选赛丽水赛区

类型：绝平球

宁海队与海曙队之间的

这 场 比 赛 打 出 了“ 名 场

面”——双加时、三分绝杀。

第二个加时赛的最后 3秒，宁

海队队员孔宣亢三分远投，帮

助球队以81∶78战胜对手。孔

宣亢在赛后表示：“教练和队

友一直在鼓励我。尽管前面

四节没投进三分球，但加时赛

照样咬下来。”

宁海队VS海曙队
时间：2025年7月19日

赛段：浙BA预选赛宁波赛区

类型：绝杀球

柯城队VS衢江队

衢江队队员江凌在最后

0.7 秒出手三分命中，帮助衢

江 队 以 64∶63 反 超 柯 城

队 ，实 现 绝 杀 。 江 凌 在 赛

后表示：“我是看到队友抢

完 篮 板之后，就下意识地往

我 们 进 攻 区

去 ，看 了 下 时

间 还 有 0.7
秒，然后毫不

犹豫地拿起

来就投了。”

时间：2025年7月19日

赛段：浙 BA预选 赛 衢 州 赛 区

类型：绝杀球

倪豪凯


