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中国冰雪健儿整装待发
米兰冬奥多线争锋
本报综合报道

距 离 2026 年 米

兰-科尔蒂纳冬奥会开幕

式还有一周时间，全球冰雪运

动的热情将再度被点燃。与往届

相比，本届中国冰雪军团呈现出“多点

开花、纵深发展”的全新格局——不仅在

传统优势与潜优势项目上力求巩固与突

破，更在多个新增项目及基础大项中

实现了参赛广度与人才厚度的历

史性飞跃。中国运动员们已

整装待发，力争带来多重

惊喜。

中国钢架雪车队无疑是米

兰冬奥周期中最受瞩目的队伍

之一。自 2015 年组建以来，这

支年轻的队伍以惊人的速度成

长。北京冬奥会上，闫文港历史

性地摘得铜牌，实现了从“参赛”

到“夺牌”的突破。进入米兰周

期，队伍的综合实力更加均衡，

集团优势初步显现。

男子项目方面，作为北京冬

奥会第五名得主，殷正技术愈发成

熟，心理素质过硬，2025-2026赛

季他在科尔蒂纳奥运赛道创下的

赛道纪录，极大地提振了队伍士

气。陈文浩在世界杯赛场上实现

了奖牌突破，不仅是个体实力的证

明，更意味着中国队在男子项目上

拥有了可靠的团队厚度，在奥运会

的多轮次竞争中更具韧性。

女子项目中，赵丹在经历北

京冬奥会的洗礼后，实现了质的

飞跃，在 2024-2025赛季夺得中

国女子钢架雪车首枚世界杯金

牌，标志着她已经跻身世界一流

选手行列。

最令人期待的莫过于新增的

钢架雪车混合团体项目。该项目

要求每队派出男、女各一名选手

各滑行一轮，总成绩相加决定名

次，极其考验队伍的均衡实力与

临场稳定性。中国组合在该项目

上已展现出强大竞争力，“强强联

合”的多种组合可能性，使中国队

成为该项目奖牌甚至金牌的有力

争夺者。这枚将于北京时间2月

16日凌晨产生的金牌，将是中国

队的关键目标之一。

与此同时，中国雪车和雪橇

项目也正稳步迈向新高度。雪车

队在男子四人项目上实现了世界

杯奖牌“零的突破”，孙楷智、李纯

键等舵手经验的积累，让队伍在

高速滑行中的操控更加精准。雪

橇队则完成了从“全项目参赛”到

“境外全项目参赛”的升级，鲍振

宇、王沛宣在单人与团体接力项

目上的进步，预示着他们有望在

强手如林的竞争中闯入决赛轮，

争取更好名次。车橇项目作为一

个整体，正依托北京延庆国家雪

车雪橇中心“雪游龙”的先进训练

条件，形成从人才培养、科学训练

到国际竞赛的良性循环，其集团

冲金的态势已初步形成。

钢架雪车领衔冲金
车橇项目形成集团优势

米兰冬奥会新增设的滑雪

登山大项，为中国军团开辟了一

片全新的竞技舞台。这项融合

了越野滑雪与登山技巧的极限

运动，对运动员的体能、技术和

战术都是终极考验。尽管西班

牙、法国等欧洲强国在此项目上

统治力强大，但中国滑雪登山国

家集训队自 2021 年成立以来，

进步神速。通过外训外赛、高原

特训等手段，运动员的实战能力

显著提升。次旦玉珍、布鲁尔等

选手获得全项目参赛资格本身

就是一项重大突破。他们的冬

奥首秀，不仅为了争取佳绩，更

为了在最高水平的较量中学习、

成长，为这个新兴项目在中国打

下更坚实的群众基础和人才

根基。

除了新增大项，多个新增小

项也成为中国队潜在的“奇兵”。

女子双人雪橇的设立，使古丽洁

乃提·阿迪克尤木/赵佳颖这对组

合有了专属的奥运舞台，她们在

世锦赛闯入前九的表现，证明了

其与世界顶尖组合同场竞技的能

力。跳台滑雪女子个人大跳台项

目中，曾坪一鸣惊人——在世界

杯HS137级别赛事中夺银，打破

了欧洲选手的长期垄断，极大地

鼓舞了全队士气。她与刘奇等队

友在女子项目上实现满额参赛，

意味着中国队在该项目上已建立

起一个小型人才梯队。双人雪上

技巧充满对抗性的独特赛制，或

将激发黎睿霖、杨丫等中国选手

的竞技潜能。这些新增小项犹如

赛场的“变数”，为中国冰雪军团

提供了超越常规、创造历史的更

多可能性。

新增项目全面亮相
历史性参与孕育突破希望

基础大项深耕不辍
追求境外参赛的历史最佳

高山滑雪、越野滑雪、冬季

两项和北欧两项，历来是冬奥会

的金牌大户，也是衡量一个国家

冬季运动综合实力的标尺。长

期以来，中国在这些基础大项上

处于追赶状态，但米兰周期追赶

的步伐更加坚实有力。

越野滑雪赛场，老将新秀共

同扛起大旗。王强在男子个人

短距离项目上夺得中国首枚世

界杯奖牌的壮举，具有里程碑意

义，证明了中国运动员在耐力与

爆发力相结合的项目上可以达

到世界水平。迪妮格尔·衣拉木

江、池春雪等女将在中长距离项

目上持续进步。整个队伍在“走

出去”战略下，长期在越野滑雪

强国训练比赛，对雪质、地形和

比赛节奏的适应能力今非昔比。

高山滑雪项目，中国队在北

京实现了 11个小项全项目参赛

的壮举。来到米兰后，队伍在参

赛规模上可能有所精简，但目标

更加聚焦于提升竞技质量。刘

校辰、张玉营等选手将继续在速

度与技术类项目中挑战自我，每

一次顺利完赛并提升排名，都是

在为中国高山滑雪积累宝贵的

国际大赛经验。

冬季两项和北欧两项，中国

运动员将继续他们的奥运征

程。闫星元、褚源蒙在冬季两项

赛场上肩负着在滑行与射击双

重压力下稳定发挥的重任。赵

嘉文、赵子贺则在北欧两项——

这项被称为“冬奥最难”的项目

中，继续挑战自我的极限。他们

的每一次出发，都代表着中国在

这些对体能和技巧要求极为苛

刻的项目上不言放弃的决心。

此外，在本届冬奥会上，中

国运动员将在多个小项上实现

境外参赛“零的突破”。单板滑

雪平行大回转的毕野、班学福，

单板及自由式滑雪障碍追逐的

中国女将们……标志着中国冰

雪运动“扩面”工作取得了实质

性进展，越来越多的项目拥有了

具备奥运资格的运动员。他们

的参与，不仅能积累大赛经验，

更能通过奥运舞台的示范效应，

吸引更多青少年了解并投身于

这些极具观赏性的项目，为项目

的长远发展播下种子。

从稳固强点到开拓新域，从

争金夺牌到全面参与，中国冰雪

军团正以更加自信、成熟和开放

的姿态，奔赴米兰-科尔蒂纳的

冰雪之约。这份自信，源于北京

冬奥周期打下的坚实基础和场

馆遗产的持续利用；这份成熟，

体现在训练的科学化、保障的专

业化和备战的系统性上；这份开

放，则在于更深入地融入世界冰

雪运动体系，在交流与竞争中学

习成长。
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