
破亚洲纪录！

蒋雨露助力中国自行车队卫冕
9月 29日，爱知·名古屋亚运

会场地自行车赛事在静冈县伊豆

自行车竞赛馆开赛。在首个比赛

日进行的女子团体竞速赛上，由

浙江选手蒋雨露搭档罗雪凰、苑

丽颖、王丽娟组成的中国队强势

发挥，以 45.370 秒的成绩成功卫

冕，并打破亚洲纪录。三年前杭

州亚运会上，蒋雨露泪洒赛场，这

次她站上亚运最高领奖台，从容

微笑。

伊豆自行车竞赛馆是2020东

京奥运会场地自行车比赛场馆，

馆内铺设一条长250米、最大倾角

45度的国际标准木质赛道。相较

于传统混凝土赛道，木制赛道滚

阻、风阻更小，更容易跑出高速成

绩，但对选手控车技术与心理素

质提出极高要求。

资格赛阶段，中国队就展现

出强大统治力，以 46.672 秒位列

第一，马来西亚队和东道主日本

队位列二、三位。决赛赛场，中国

队三位队员在木质赛道上轮番领

骑、精准完成交接，最终以 45.370
秒刷新亚洲纪录，拿下金牌。“感

觉我们有这个能力跑到这个成

绩，所以我们就每一轮都保持好

的心态，全力以赴去做就好了。”

面对成绩大幅领先第二名的情

况，蒋雨露表示更多是跟自己比，

“来之前我们知道可能会比较轻

松，但我们想要跑一个非常好的

成绩，这样接下来的世锦赛也会

更有自信。”

在杭州亚运会女子团体竞速

赛中，蒋雨露搭档鲍珊菊、郭裕芳

出战资格赛，以 47 秒 413 位列小

组第一；决赛中中国队以 46.376
秒夺得金牌并打破亚洲纪录。不

过那一次，蒋雨露未能在决赛金

牌赛中登场，泪洒赛场，赛后队友

们纷纷上前安慰。三年之后的名

古屋，她已经从那个青涩的替补

队员，成长为中国女队团体竞速

赛中的绝对核心。

2004 年出生的蒋雨露，受父

亲影响从小热爱自行车，13岁之

前就拥有4辆自行车。2016年，蒋

雨露被桐庐县少体校教练发掘，

正式开启自行车运动生涯。少年

时期的蒋雨露爆发力出众，在省

运赛场屡夺金牌。2019年第二届

全国青年运动会上，年仅 15岁的

她一人夺得场地自行车3枚金牌1
枚银牌，并以 19.191 秒的成绩打

破女子 250米原地起动计时赛全

国纪录。

在省自行车队短距离组负责

人眼中，蒋雨露是个“有脾气”的姑

娘。“对抗性项目讲胜负，要讲点脾

气，不是你赢就是我赢。”该负责人

说，队伍平时一直要求她对教练客

客气气，但到了场上不需要客气，

要把霸气展现出来。这种场下谦

和、场上凶狠的特质，正是对抗性

项目运动员最宝贵的品质。

接下来，蒋雨露还将出战女

子个人争先赛，迎来其个人项目

在亚运舞台上的首秀。这也是她

第一次在国际大赛中参与个人对

抗项目。 中国男排晋级八强
浙江3将合砍30分

本报讯 9月 29日，爱知·名

古屋亚运会男排小组赛 D 组迎

来收官战。中国男排在先失一

局的局面下以 3比 2逆转对手，

小组赛三战全胜，以D组头名晋

级八强。此役，浙江男排的张景

胤、王滨和李咏臻均有不俗发

挥，三人联手拿下30分。

此战，不仅是小组头名之

争，更是一场“复仇”之战。9月

10日的亚洲男排锦标赛八强战

中，中国男排以 1比 3不敌韩国

队，无缘亚锦赛四强，也错失洛

杉矶奥运会资格赛以及 2027年

男排世界杯参赛资格。两队时

隔仅19天再度相遇，此战对中国

男排而言，胜负价值远超一场普

通小组赛。

双方尽遣主力，比赛开局争

夺胶着，中国队攻防两端与对手

势均力敌，却因发球细节把控不

足、关键分处理不当，以 25比 27
憾失首局。逆境之下，中国男排

并未自乱阵脚，迅速调整节奏、

稳住心态，依靠扎实拦网和犀利

进攻持续施压，以 25比 23、25比

21连下两局。

背水一战的韩国队在第四

局发起反扑，攻防节奏全面提

速，抓住中国队起伏、失误不断

追分，以25比22顽强扳平比分。

决胜局，双方对每一分争夺

都异常激烈。李咏臻快攻得分，

助力中国队率先打开局面。拉

锯缠斗中，韩国队多次紧咬不

放、追平比分，战至 11平的关键

节点，小将温子华挺身而出，两

记干净利落的二号位强攻一锤

定音，帮助中国队以 14 比 12 手

握赛点。最后，凭借俞元泰四号

位斜线强攻稳稳落地，锁定胜

局，中国队15比12拿下决胜局。

作为中国男排核心主攻，张

景胤因膝伤缺席整个国家队赛

季，此番时隔三年重返亚运赛

场，赛前他表示，做好自己，为亚

运会出一份力。本场比赛，张景

胤带伤出战，全场贡献 13 分。

赛后，他告诉记者，比赛中身体

还是出现了一些状况，导致中途

下场，他会继续坚持，帮助球队

走到最后。

浙江其他两名队员，李咏臻

斩获 10分，打出 3次高效拦网；

带伤上场的王滨入账7分。他们

表示，胜利是全队全程团结拼

搏、永不放弃的结果，期待队伍

在之后的比赛中有更好表现。

10月 1日，中国男排将在四

分之一决赛中迎战B组第二名泰

国队。

亚运首秀获第四

周娅菲：继续为新周期努力
9月 30日，爱知·名古屋亚运

会攀岩女子四赛道速度决赛在名

古屋国际展览中心落幕。首次征

战亚运的浙江选手周娅菲在决赛

中抢跑犯规，遗憾获得第四名。

尽管无缘奖牌，但仍刷新了浙江

攀 岩 在 亚 运 会 上 的 历 史 最 好

成绩。

走下赛场，周娅菲难掩失落，

一度哽咽，直言“是我自己的问

题”，同时她也表示未来仍有机

会，会继续全力以赴。

本次比赛高手云集，竞争异

常激烈。9月 29日预赛中，17名

选手同场竞速，另一名中国选手

邓丽娟以 6秒 23排名第一，韩国

选手郑智敏、印尼名将德萨克紧

随其后。首次征战亚运的周娅菲

以 6秒 44位列第四，顺利晋级四

分之一决赛。

之后的淘汰赛，周娅菲面对

一众亚洲顶尖好手，心态沉稳、

节奏连贯，一路突围闯入决赛。

然而在决赛中，意外发生。周娅

菲赛后还原当时情况：“最后一

趟，可能我拉弓拉得有点猛，然

后脚尖踮起来了。国外的计时

器比较灵敏，就容易抢跑。”此前

半决赛和小组赛中也有选手因

犯规被判罚。她坦言：“还是我

自己的问题，后续也要针对这方

面去改进。”

周娅菲赛前一直受感冒发烧

困扰，身体并未处在最佳竞技状

态。“身体状态一般，最后太想拼

出好成绩，心态太急导致失误。”

即便留有遗憾，她依旧肯定自己

的亚运首秀——顺利闯进决赛、

经受住高强度大赛历练，已是突

破。谈及与亚洲顶尖高手的差

距，周娅菲十分清醒，自认仍有提

升空间，未来目标瞄准 6秒 1以内

的顶尖水准。

年少成名的周娅菲一路走来

不断突破。13岁接触攀岩，2018
年进入宁波体工队，八年磨砺，她

从 20秒的新手成长为 6秒级世界

一流选手，先后站上巴黎奥运会、

世界杯、世锦赛舞台。在浙江省

攀岩队教练钟林财看来，她的力

量、爆发力、灵活性，基本上有很

大进步。专项方面，攀爬的感觉、

连贯性、频率，各方面都得到了很

大提升。

钟林财表示，周娅菲身高仅

1.56 米，在速度攀岩选手中并不

占优，靠的是对起步爆发力和途

中节奏的极致打磨。亚运会之

后，周娅菲将投入冬训，全力冲击

新周期洛杉矶奥运会资格赛。
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