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5金2银，打破多项纪录

浙江田径健儿创亚运参赛最佳战绩
本报名古屋亚运会特派记者 余敏刚 文/摄

奚枭横奚枭横

9月29日，爱知·名古屋亚运会田

径赛事收官。7位浙江健儿交出5金2
银的答卷，创造1项亚洲纪录，打破2项

赛会纪录、1项全国纪录，创下浙江田径

征战亚运历史最佳战绩。这支老中青

结合的队伍在本届亚运会短跑、中长

跑、投掷等多个项目形成集团竞争力，

在亚洲赛场完成从参与到争冠的跨越。

本届亚运会，浙江健儿在短跑、中

长跑、投掷三个项群同时产出金牌或

奖牌，刷新多项纪录，这在浙江田径亚

运征战史上尚属首次。陈妤颉一人身

兼四项收获3金1银，严子怡则在实现

世界田联钻石联赛五连冠后，又登亚

洲巅峰。这些表现背后是训练理念、

保障体系、人才储备的整体提升。

细数这 5 枚金牌，含金量十足。

陈妤颉以 11秒 06打破女子 100米赛

会纪录并夺冠，决赛中面对亚洲各路

强手，为中国队实现在该项目的卫冕；

严子怡的女子标枪金牌，70米46打破

赛会纪录，是在右脚受伤的情况下掷

出的，击败了主场作战的奥运冠军、世

锦赛冠军北口榛花；男女混合 4×100

米接力项目，中国队以40秒78创造亚

洲纪录和赛会纪录，并拿下该项目亚

运历史首金——陈妤颉在最后一棒直

面泰国名将汶颂建立的领先优势，完

成极限逆转，此外她还在女子 4×100
米接力项目中收获一金；谢震业领衔

中国队在男子 4×100米接力夺金，38
秒17实现亚运卫冕，同时锁定2027年

北京世锦赛参赛资格。每一枚金牌背

后，都有破纪录或击败顶级对手的硬

指标支撑。

银牌的成色同样不容忽视。男子

铁饼项目，吴南军成绩为 61米 58，是

浙江男子铁饼亚运历史首枚奖牌，这

也是他首次站上亚运舞台。女子 200
米项目，陈妤颉的成绩是 22秒 93，但

两天内连跑多枪，体能消耗不小，她也

是本届亚运会田径赛场个人赛程最密

集的选手之一。

更值得关注的是那些没有站上领

奖台、却同样改写历史的突破。奚枭

横的男子 800米第四名，1分 45秒 46
的全国纪录，是在身体磕碰、小腿划伤

的多重意外情况下跑出的。丁文豪出

战男子 4×400米接力第三棒，中国队

获得第五名；戴倩倩在女子标枪决赛

拼到最后一投，收获第六名，虽未登

台，但同样在大赛中完成了历练。金

牌衡量高度，纪录衡量突破，历史首枚

衡量厚拓荒——三个维度同时并进，

是浙江田径本届亚运会真正的收获。

成绩之外，更值得期待的是这支

队伍未来的提升空间。谢震业身后，

浙江田径新生力量正在成长，年轻选

手已经在亚运赛场显露出接班的潜

力。33岁的谢震业、18岁的严子怡、17
岁的陈妤颉，加上中生代的奚枭横、吴

南军，浙江田径在本届亚运会上完成

了一次完整的老中青三代亮相。谢震

业第四次踏上亚运会赛场，百米决赛

拼尽全力完赛，接力决赛出任最后一

棒。赛后他坦言“这是我最后一届亚

运会”，将荣誉归于团队，为年轻队员

送上祝福。陈妤颉在接力决赛同样担

任最后一棒，一老一新，在同一片跑道

上完成交接。从老将坚守到少年冲

锋，浙江田径在亚运会竞技舞台上，跑

出了一条从追赶到领跑的清晰轨迹。

1金2银1铜，浙江羽球的亚运会“含金量”时刻
本报名古屋亚运会特派记者 钟 樑

9月 29日，第 20届亚运会羽毛球

各单项赛事决出全部冠军。中国羽毛

球队共获得 2金 2银 3铜，其中，包括

陈雨菲、韩千禧、王昶在内的3位浙江

选手贡献 1金 2银 1铜。虽在金牌数

上略少于杭州亚运会时的2金2银，但

奖牌背后的“含金量”却一点都不少。

把尘封多年的荣誉拼回来

9月24日，在羽毛球女团决赛中，

中国队以3比0零封东道主日本队，国

羽女团时隔 12 年重夺亚运女团冠

军。作为队内核心之一，陈雨菲在团

体赛的前两场比赛中仅失一局，决赛

中更是干净利落地直落 2 局击败对

手，为中国队拿下制胜一分。“只要队

友在前面打成 2比 0，我这里就能 3比

0。”无论在哪个位置，陈雨菲争胜的心

始终没变。“家里的金牌多到数不清，

但这是我的第一枚亚运会金牌。”

男双项目，王昶、梁伟铿组合一路

过关斩将，晋级决赛，这也是中国羽毛

球队时隔 36 年重返亚运男双决赛。

虽最终未能夺得冠军，但这枚银牌已

是 36年来中国羽毛球男子双打在亚

运会上的最佳战绩。王昶说：“这是属

于中国队的信心。中国男双今天能够

站在这里，就意味着下届、下下届也能

够站在这里。这次比赛肯定会提升我

们的实力和信心，这不单单属于我们，

也映照整个中国队。”

逆境见证成长

对陈雨菲而言，本届亚运会的征

途，是一场与伤病持续博弈的艰难闯

关。脚部旧伤如影随形，她轮番尝试多

种治疗手段，依旧难以缓解。世锦赛结

束之后，为了站上亚运赛场，她不得不

选择“最后的治疗手段”——打封闭针。

本届亚运会，从女团到女单，陈雨

菲均战至极限。在对阵印度选手辛杜

的四分之一决赛中，陈雨菲依靠坚韧

的意志品质实现逆转。与安洗莹的半

决赛对决，首局“脆败”的情况下，陈雨

菲在第二局主动求变，一度让比赛变

得焦灼。“最主要的还是整体实力不如

对手吧。”陈雨菲在止步半决赛后坦

言，“我依旧对自己充满期待，希望通

过训练或调整有一些新的改变，找到

继续留在场上的理由。”

同样历经过低谷的王昶与梁伟

铿，在比赛淬炼中完成了自信的重

建。这对组合自 2022年配对，从世界

排名第 400多名起步，2023年 10月登

顶世界第一。在今年 8月，两人为国

羽时隔 8年重夺世锦赛男双冠军，再

在本届亚运会历史性地打进男双决

赛。逐渐找回自信的“梁王”组合依旧

拥有无限可能。“我们是传统的羽毛球

强国，从汤姆斯杯、尤伯杯上的表现来

看就是如此。个别单项没有拿到冠军

或奖牌，并不代表我们的运动员不具

备这样的实力。”王昶表示，“这就是竞

技体育的美妙之处。强队未必总能包

揽冠军，但从团体赛事来看，我们依然

是一支非常强劲的队伍。”

坚守孕育新生

“总结好这次比赛，再继续努力

吧。”结束本届亚运征程后，陈雨菲道

出一名老将的坚守与期许。与陈雨菲

一起站上女子团体领奖台的，还有另

一位浙江选手韩千禧，这是韩千禧的

首次亚运会之旅。

多年来，浙江羽毛球名将接续涌

现，背后离不开一套成熟完备的人才

培养体系。浙江搭建起省、市、县三级

梯队，细致划分年龄组别，每年通过多

站青少年选拔赛广撒网选材，从上千

名少年选手当中筛选好苗子，再通过

集训、以赛促练完成打磨，打通校园、

社会俱乐部与专业队的输送通道，夯

实项目塔基。不少退役冠军转型教

练，把大赛经验传递给年轻队员，形成

传帮带传统。

截至目前，在国家队及国家队梯

队中，所有单项均有浙江选手入选。

我们有理由期待，依托扎实的青训底

盘，更多浙江羽球人才会冒头，在训练

中打磨技术，在国际赛场积累大赛经

验，敢于直面强敌，扛住压力，快速

成长。

严子怡严子怡

谢震业谢震业（（左一左一））

陈妤颉陈妤颉（（右二右二））


