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跟着赛事去旅行
浙江人用体育打开假日

浙江省第十八届运动会开幕式

天

倒计时
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贺 电
中国体育代表团：

在第 20届亚运会上，我国体

育健儿顽强拼搏、奋勇争先，取得

169枚金牌、89枚银牌、83枚铜牌

的优异成绩，连续十二届蝉联亚

运会金牌榜榜首，生动诠释了奥

林匹克精神和中华体育精神，实

现了运动成绩和精神文明双丰

收，为祖国和人民赢得了荣誉。

我们谨向中国体育代表团表示热

烈祝贺！

在中国体育代表团的关心指

导下，浙江运动员在各个参赛项

目中奋力拼搏，不断超越自我，夺

得 35枚金牌、12枚银牌、12枚铜

牌，创造 3项世界纪录、8项亚洲

纪录、16项赛会纪录，取得境外参

加亚运会历史最好成绩，浙江人

民为他们感到自豪和骄傲！

我国体育健儿在亚运赛场上

展现的昂扬向上的意志品质和精

神面貌，给予浙江全省人民极大

的鼓舞和激励。我们要深入学习

贯彻习近平总书记关于体育工作

的重要论述精神，深入践行“八八

战略”，对标落实习近平总书记考

察浙江重要讲话精神特别是“4+
1”重要要求，干在实处、走在前

列、勇立潮头，进一步深化体育改

革，高水平建设现代化体育强省，

奋力推动全省高质量发展建设共

同富裕示范区取得决定性进展，

率先呈现基本实现社会主义现代

化的生动图景，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦作出浙江新的

贡献！

中共浙江省委 浙江省人民政府

2026年10月4日

10月4日，第20届

亚运会在名古屋落

下帷幕。中国体育代表团稳居金牌榜

首位，并创下亚运会境外参赛金牌

数历史最好成绩。本届亚运

会，由6位奥运冠军领衔的

54名浙江运动员参加了18

个大项、22个分项的比赛，夺得35枚

金牌、12枚银牌、12枚铜牌，金牌数居全国

各省（直辖市、自治区）第一，创造3项世界纪录、8

项亚洲纪录、16项赛会纪录，刷新浙江健儿境外亚运

会参赛最佳战绩，游泳、田径、体

操等项目实现历史性突破。收官

之际，浙江省体育局副局长朱启南

接受媒体联合采访，畅谈浙江

健儿参加名古屋亚运会

的收获与启示。
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54人出征，金牌位列全国各省市区榜首！

浙江健儿35金背后的突破之道
本报记者 康 康/文 余敏刚/摄 部分图片由名古屋第20届亚运会组委会提供
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境外参赛历史最佳
老中青三代交相辉映

“远征名古屋的浙江体育健儿，给家

乡、给祖国带来了太多惊喜，有突破、有

成长，更有新的希望。”朱启南说。

本届浙江参赛阵容呈现出鲜明的人

才梯队特征。54名运动员中，有汪顺、谢

震业等老将，也有 15岁的游泳运动员范

亚琦，队伍构建起老中青三代结合的阵

容。浙江体育健儿在各自项目上实现了

自我超越，展现出良好的竞技状态和精

神风貌。

游泳项目表现尤为亮眼。本届亚运

会中国游泳队共获得 30枚金牌，浙江贡

献 12枚，贡献率达到 40%。徐嘉余以 15
枚亚运金牌，成为亚运史上夺金最多的

中国运动员。

田径项目同样实现突破。浙江共派

出7名运动员参赛，收获5金2银，创造1
项亚洲纪录，打破 2项赛会纪录、1项全

国纪录。17岁的“小孩姐”陈妤颉一人身

兼四项，收获 3金 1银；18岁的严子怡第

一投便掷出70.46米，一举刷新女子标枪

的赛会纪录，填补浙江女子标枪亚运金

牌的空白；33岁的老将谢震业压阵男子

4×100米接力并夺金；首次登上亚运舞台

的吴南军，以 61.58 米收获男子铁饼银

牌，实现浙江该项目亚运奖牌“从零到

一”的跨越。

体 操

赛场，田昊

助力中国队摘得男团

金牌，时隔 40 年浙江男

子体操运动员再次站上

亚运之巅，张清颖以稳健表现助力中国

体操女队实现亚运十四连冠；羽毛球赛

场，陈雨菲随中国女队时隔 12年重夺女

子团体冠军……朱启南表示，每一位浙

江体育健儿都值得关注、值得骄傲，正是

他们的奋力拼搏，才呈现出参赛项目多

点开花的良好局面。

体系作战、改革创新
与全民参与缺一不可

不少体育迷都在感慨：浙江有越来

越多令人惊艳的年轻运动员在国际大赛

的舞台上发光发热。朱启南将其归结为

体系的厚度。

“我们在项目布局上、后备人才培养

上，一直扎根基层，不断从基层发现人

才，再到省队提升，为国家不断输送。”朱

启南说，浙江构建了以省队为龙头、地市

体校为骨干、县级基层特色学校为普及

的后备人才培养体系。游泳，正是这套

体系最成熟的答卷。浙江泳军能在亚运

赛场上表现抢眼，背后正是从基层特色

学校到省队层层衔接的梯队支撑。

竞技体育既要拔尖夺金，更要稳住

人才储备的基本盘。浙江扎实推进体

教融合，在普及端，依托学校体育让更

多孩子爱上运动、养成锻炼习惯；在选

材端，则让有天赋的苗子从基层逐级向

上输送。以射击项目为例，全省已布局

40余个训练点。目前，浙江在训、注册

的射击运动员占全国注册射击运动员

总数的 11%，这一强大的后备人才基

础，支撑浙江持续为国家输送更多优秀

人才。目前，全省约有 30.4万名业余训

练注册人口，由此构建起完整、完备的

人才培养体系。

“我们还有一支非常好的教练队伍，

特别是基层教练团队，水平很高，发现苗

子、选拔苗子能够第一时间掌握。”朱启

南说，像网友口中的“小孩姐”，就是从校

运会中被发掘出来的。从人才发现、培

养到输送，再到为国争光，形成了完整的

闭环。教练员日复一日的坚守，为运动

员创造优异成绩打下了坚实基础。

改革创新，是浙江体育的鲜明底

色。朱启南介绍，浙江承接国家板球队

的建设任务，省体育局联合台州市、临

海市及浙江工业大学，四方共建，组建

队伍、配强师资、开展训练培训。中国

女子板球队时隔 12年再度亮相亚运赛

场，四分之一决赛因场地积水被取消，

球队未赛被判负、止步八强，但“从无到

有”的突破本身，激励着体育健儿不断向

前迈进。

在朱启南看来，体育育人的价值，远

超出竞技赛场本身。浙江正深化体教融

合，让青少年走出课堂、走进运动场，持

续举办不同项目、不同年龄段的训练营，

实施冠军进校园、进社区、进企业活动；

同时培育吴越杯、浙BA、浙 SA、浙VA等

群众性品牌赛事。“以浙 SA为例，小到 6
岁、大到 66岁，喜欢游泳、会游泳的群众

都可以参与其中。”从精神引领，到品牌

培育，再到赛事普及，浙江正把亚运成果

转化为更广泛的社会价值。

（下转4版）

俞诗梦俞诗梦

韩千禧韩千禧

王王 楠楠

陈妤颉陈妤颉

王王 科科

张清颖张清颖

谢震业谢震业

李巧巧李巧巧

潘展乐潘展乐

徐嘉余徐嘉余汪汪 顺顺

余依婷余依婷


