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比奖牌更动人的
是亚运健儿的浙份体育精神
本报记者 杜欣羽

没有人能永远年轻，但永

远有人正年轻。亚运赛场，老

将克服年龄带来的身体消耗，

坚守赛场初心；小将无畏挑战，

以蓬勃朝气奋勇冲锋。一守

一冲之间，书写着浙江体

育的传承。

老将汪顺第五次踏

上亚运赛场，收获 1金 2
铜。从 16 岁广州亚运

会初出茅庐，到 32岁名

古屋亚运会已是无数人

的榜样，汪顺见证了浙江

游泳的崛起，他的职业生

涯本身，就是写给年轻选手

的生动教材。除了汪顺、31岁

的徐嘉余依旧坚守一线外，21岁

的余依婷、22岁的潘展乐、23岁

的吴卿风已经成长为中坚力量，

15岁的范亚琦、18岁的顾恩翊、

16岁的谢以忱等小将也已崭露

头角。老中青三代选手层层递

进，共同用坚守诠释对游泳的热

爱，同时也带动更多人关注中国

游泳。

田径男子 4×100米接力中，

33岁的谢震业出任关键第四棒，

为队伍锁定胜局，斩获金牌。赛

后他动情地说道：“最后一届亚

运会了，三届都拿下了 4×100米

接力的金牌，我觉得我这次亚运

会圆满了。”作为队伍中唯一的

“90后”，他的拼搏与担当也是后

辈们学习的榜样。

19岁的王子菲在女子 10米

气步枪团体赛中，与韩佳予、杜

雨宸携手拿下金牌，并打破世界

纪录，这也是浙江选手在本届亚

运会上的首枚金牌。此后，她又

在 10米气步枪混合团体项目中

与盛李豪再度夺金，刷新世界纪

录。女子标枪决赛中，18岁的严

子怡带伤出战，掷出 70.46米，破

赛会纪录夺冠，17岁的陈妤颉豪

取三金一银，喊出“三金一银我

真牛啊！”。敢拼敢赢，为自己喝

彩，“小孩姐们”让我们看到了无

限的朝气和自信。

在本届爱知·名古

屋亚运会中，浙江健儿亮

眼的成绩单背后，运动员们直

面困境、坚守热爱、携手共进的

鲜活故事也同样动人。他们在

赛场上淬炼出的体育精神跨越

山海，变成普通人走出家门、

动起来的“内生动力”。

运动员的运动生涯鲜有一帆风

顺，伤病侵扰、临场意外，都是必须跨

越的关卡。胜负之外，运动员直面困

难、绝不退缩的姿态，让人感动。

网球男单决赛，吴易昺在感冒、

雨水搅局、“魔鬼赛程”下咬牙摘

银，正是对热爱最直白的诠

释。此外，本届亚运会

恰好撞上了网球巡回

赛中国赛季，为了

征战亚运会，吴易

昺放弃了多站职

业巡回赛。“职业

巡回赛每周都

有参赛机会，但

我觉得没有关

系，在我心里国

家荣誉比个人荣

誉更加重要。”

从 2018 年的雅

加达，到 2026 年的名

古屋，作为中国网球发展

的参与者和见证者，他深有感

触：“不光是我自己在这八年中成长

了很多，我觉得我们整个网球运动都

在这八年里收获了很多，不管是职

业赛场还是业余网球圈的普及，很

多东西都在往正向的地方发展。”他

的这番话，在浙江网球爱好者中刷

屏。不少练网球的孩子说：“吴易昺大

哥哥生病都不放弃，我们更不能。”

亚运会田径男子 800米决赛，奚

枭横以1分45秒46第四个冲过终点，

虽然无缘领奖台，但是他将自己保持

的全国纪录提升了 0.02秒。在抢道

并道阶段，他和其他选手发生身体磕

碰，小腿被划出数道伤口。奚枭横坦

言：“意外消耗掉我很多体力，也增加

了向前追赶的难度。”但是他在

战术节奏被打乱后并没有

放弃，咬牙坚持，拼到终

点，尽显永不言弃的竞

技底色。在预赛时，

奚枭横就曾告诉过

记者：“我希望挑战

自己，看自己的极

限能力在什么位

置。”“田径悍匪”

用不屈的意志证

明：即便面对强大

的对手和不如意的

局面，依然带着逆境

中迸发的力量，同样也

是一种胜利，这种精神也

鼓舞了很多人。

很多荣光，从来不是孤军奋

战换来的。羽毛球团体赛讲究上

下同欲，艺术体操集体项目要求

五人如一人，接力赛道考验一棒

一棒的紧密咬合，双人艇上则是

两个人、一条心。名古屋亚运赛

场，浙江运动员用一次次配合、一

棒棒交接，写下同一个答案：集体

重于个人，“我们”重于“我”。

陈雨菲在本届亚运

会斩获1金1铜，她先是

在女团赛中随队拿到

了阔别十二年的亚

运金牌，又在单项

赛事中一路过关斩

将 站 上 领 奖 台 。

无论在哪个位置，

陈雨菲争胜的心始

终没变。正如她所

言：“这是我的第一

块亚运会团体金牌，

不仅是‘金牌’，更重要

的是‘团体’。”

帆船帆板男子 49人级决赛，

浙江选手温在鼎搭档刘添拿下冠

军，实现卫冕。作为卫冕组合，

两人背负压力，靠着默契配合在

最后阶段实现反超。温在鼎希

望通过自己的努力，让更多人了

解帆船项目：“现在我看到越来

越多的孩子开始跑 OP 帆船，也

有很多青少年参加业余比赛，条

件比我们当时好很多，所以我相

信，我们整个项目的未来肯定会

越来越好。”

竞技体育的另一种意义，不

在于金牌本身，而在于它能唤醒

更多人动起来。浙江近年来深入

贯彻落实全民健身国家战略，持

续推进城市联赛、社区运动会等

群体赛事常态化，体育场馆惠民

开放，为体育精神转化为健身行

动提供了土壤。

赛场终会落幕，但体育精神

融入日常，全民健身的活力，正被

这些浙江健儿的故事持续点燃。

新老传承接力

“我们”重于“我”

逆境中的坚守

陈雨菲陈雨菲

吴易吴易昺昺

奚枭横奚枭横

温在鼎温在鼎
（上接1版）

锚定“十五五”
迈向体育强省

走下领奖台，一切从零开始。

名古屋亚运会落幕，亚运荣光也将

翻篇归零。接下来，浙江体育如何

瞄准新目标？

就在亚运会开幕前夕，《浙江

省“十五五”体育改革与发展规划》

正式印发，明确浙江将向“竞技体

育强省”迈进。朱启南表示，“十五

五”期间，浙江将重点抓好三项工

作：一是优化“633+N”项目布局，补

齐项目布局的广度和深度短板，把

与兄弟省份相比尚有差距、甚至尚

未开展的项目补起来；二是对标国

家奥运战略，持续深化“633”项目

的人才储备和训练质效，为国家输

送更多优秀后备人才；三是强化保

障措施，实施“一人一案一团队”等

复合型保障措施，构建科学高效的

备战体系。

“54名体育健儿都发挥出了应

有的水平，展现了新时代浙江体育

健儿的精神风貌。”朱启南表示，期

待浙江健儿在未来的赛场上继续发

光发热，为国争光、为省添誉。

浙江健儿35金背后的突破之道


