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精兵提质 精准赋能 精细育才
——35金背后的“高效发展密码”

本报记者 余敏刚 从亚运会看青少年
体育的“多元价值”
本报记者 谢嘉伟

在爱知·名古屋亚运会上，浙江一

批“00后”“05后”小将扛起了“夺牌”大

旗。这些“小孩哥”“小孩姐”们不仅有

高光的竞技表现，更展现出了年轻运动

员超越年龄的沉稳与坚韧，成为体育淬

炼人格的生动写照。

在青少年成长的过程中，团队运动

的终极价值，从来不是培养少数体育尖

子，而是让每一个孩子在集体中读懂协

作、学会担当。

在亚运男足铜牌战中，中国队最终

点球 4比 3（总比分6比5）胜出，时隔 28
年再登亚运男足领奖台。夺牌之后，在

比赛中贡献精彩进球的王钰栋，在采访

中将“团队”二字摆在优先位置。今年9
月，在2025—2026中国初中篮球联赛全

国总决赛上，临海回浦实验中学男篮以

99比76力克清华附中男篮，四年来第三

次捧起全国总冠军奖杯。这座奖杯的

背后，是一支球队的集体韧性。就在上

赛季，他们以一分之差被同一对手挡在

决赛门外。“去年输了，我们憋着一股

劲，这次必须赢回来。”队长孙陈鹏的话

里，没有“我”，只有“我们”。主教练孙

新亮也表示，团结和传承一直是队伍始

终坚持的理念。

竞技赛场从来没有永远的赢家，每

一次荣誉的背后，都藏着无数次与失败

交手的经历。比起最终站在领奖台上

的荣耀，对青少年来说，更重要的是在

一次次失利中学会直面落差、学会收拾

心情重新站起。

亚运田径赛场，带伤复出的严子怡

顶住对手主场压力，在雨中第一投掷

出 70.46 米，打破亚运会赛会纪录，凭

借这一成绩锁定金牌。就在前不久

的布达佩斯世界田联终极冠军赛上，

严子怡在比赛中途突发伤病，仅完成

两投便无奈退场，遗憾摘银。谈及带

伤作战，严子怡坦言：“站上亚运赛场

就不疼了。”看似简单的话语，不仅藏

着她咬牙坚持的倔强，更透着年轻运

动员打磨出的大心脏。

体育作为促进青少年身心健康成长

的重要路径，其价值早已成为共识，但如

何让体育真正融入青少年日常？浙江正

在用一系列实践给出自己的答案。

近年来，浙江持续深化体教融合，

深入实施学生体质强健“1152”计划（即

每天1节体育课或体育活动课、课间15

分钟、每天综合体育活动时间不低于2小

时），推动各地从单一体质干预走向“身

心同育”的综合施策，用常态化的体育活

动为青少年筑牢健康根基。在宁波江北

区，今年开展“浙样运动”青少年健康素

养提升行动。用一套“智能筛查+精准干

预”的组合方案，提升青少年体质。嘉兴

海盐县横港小学启动了“享瘦健穗营”，

用“运动+营养+心理”的三维模式，把枯

燥的体能训练变成有趣的游戏项目，辅

以膳食指导与心理鼓励，让孩子从“怕

运动”变成“爱运动”。

今年 9月发布的《浙江省“十五五”

体育改革与发展规划》，从体校改革、体

教融合、青少年健康促进、赛事体系构建

到后备人才培养五个方面，为未来五年

浙江青少年体育发展绘就了清晰蓝图。
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在第20届亚运会上，浙江体育军团交出一份

高质量答卷，金牌数居全国各省（区、市）首位。这

份亮眼战绩并非依靠队伍规模扩张、资源堆砌而

来。相较于国内传统体育大省，浙江专业队体量、

项目布局广度并不占优，却能连续在多届国际综

合性大赛稳定高产，为国挑大梁、扛重担，坚持精中

做强，把有限资源集中投向优势赛道、潜力人才、关

键环节，形成了“高产出、强担当”的独特发展

格局。

精准滴灌 做强优势项目

支撑这套高效发展模式的顶

层设计，源自浙江省委省政府对

体 育 事 业 的 高 度 重 视 ，也 是

“633+N”科学项目布局战略的

持续深化与落地的成果。按照

全省竞技体育整体规划，浙江聚

焦射击、羽毛球等六大传统优势

项目，深耕田径、游泳、水上三大

基础大项，稳步夯实三大球集体

项目，同步培育攀岩、板球等新

兴潜力项目。坚持有所为、有所

不为，摒弃“大水漫灌”式的粗放

发展，让优质资源精准滴灌核心

项目、尖子人才。

“体育大省的担当，是关键赛

事能不能顶得上、硬仗能不能打

得赢。”省体育局训练处相关负责

人表示，浙江的项目布局逻辑十

分清晰：集中优势兵力做强长板、

补齐短板，让优势项目持续保持

领先、基础项目持续突破、新兴项

目持续出彩。

本届名古屋亚运会，这套精

准布局的成效得到全面体现。浙

江射击便是例证，作为浙江传统

优势项目，射击依托长期精细化

培育与科学人才筛选，本届赛事

仅派出王子菲、韩佳予、杨宇浩三

名队员，便拿下四金一银，屡破世

界纪录、亚洲纪录，夺金效率领跑

全国全国。。从杭州亚运会五人出从杭州亚运会五人出

战战，，到到名古屋亚运会三人精兵

作战，阵容虽缩减，但金牌含金

量不减。泳池之中，浙江泳军

同样延续着“包游区”的统治

力。开赛以来，这支队伍交出

122金金 33银银 55铜的亮眼成绩单铜的亮眼成绩单，，徐徐

嘉余以嘉余以1515枚亚运金牌成为亚运枚亚运金牌成为亚运

会历史上夺金最多的中国运动会历史上夺金最多的中国运动

员员，，潘展乐在男子潘展乐在男子100100米自由泳米自由泳

中成功卫冕中成功卫冕，，汪顺第五次站上汪顺第五次站上

亚运赛场完成收官之战亚运赛场完成收官之战，，余依余依

婷婷、、吴卿风等中生代与新生代吴卿风等中生代与新生代

选手轮选手轮番登台。老将稳定输

出，小将奋勇向前，人才梯队的

厚度在泳池中得到了最直观的

验证。

数据驱动 锻造竞争力

科技赋能也是浙江放大竞技

效能的手段之一，实现弯道超

车的重要抓手。现代高水平竞

技 比 拼 早 已 是 毫 秒 级 、细 节

级 、数 据 级 的 较 量 ，单 纯 依 靠

肉 眼 经 验 、传 统 训 练 模 式 ，已

经难以支撑高水平突破。

近 年 来 ，浙 江 深 度 联

动 浙 大 科 研 团 队 、海 康

威视等本土数字科技

企业，将动作捕捉、

流 体 力 学 分 析 、

乳 酸 数 据 监

测、智能复盘

系 统 全 面 融

入 日 常 训 练 。

通 过 大 数 据 拆

解 技 术 短 板 、优

化动作细节、调整体

能 分 配 、预 判 赛 场 状

态 ，用 科 学 训 练 替 代 盲

目 苦 练 ，精 准 补 齐 运 动

员技术短板。以游泳为例，

科 研 团 队 通 过 长 期 数 据 建

模，打破传统训练固有认知，

针对运动员划水频率、身体姿

态 、游 进 节 奏 进 行 精 细 化 调

校，找到速度、耐力、续航的最

优平衡点，有效解决运动员后

程 乏 力 、乳 酸 堆 积 等 难 题 ，让

有 限 的 人 才 潜 力 得 到 极 致 释

放 。 科 技 赋 能 、精 准 施 策 ，让

浙江运动员在关键决赛、高强

度对抗中更稳、更准、更强。

机制破局 夯实发展根基

浙江始终正视全国竞技体

育 的 共 性 难 题 ，主 动 扛 起 责

任。持续探索完善人才注册、

输送激励、权益保障机制，守护

基层青训积极性，维护良性育

才生态。

站在洛杉矶奥运周期的全新

起点，浙江体育优势仍需巩固、短

板仍需补齐、新人仍需淬炼。未

来，浙江将继续坚守“精兵提质、

精准赋能、精细育才”的发展路

径，持续以机制破局、以科技增

效、以人才蓄力，继续扛起体育大

省的责任担当，在全国竞技体育

高质量发展赛道上，继续走在前、

作示范。

王子菲

徐嘉余徐嘉余


