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首夺全国总冠军
杭州这支中学女篮何以从“三无”球队到全国之巅
本报记者 孔乐佳 受访者供图

夺冠之旅并非一帆风顺，总

决赛面对身高占优的济源一中女

篮，平均身高不足 1.7米的杭十四

中女篮的“小快灵”打法在前三节

并未完全奏效，比分一直落后。

但姑娘们一分一分地咬，一次一

次地防，直到末节才将比分逆

转。队长池素素回忆起当时，仍

感慨：“最后体力都耗尽了，靠精

神硬撑，因为我们从来没拿过全

国冠军，肯定想拿一次。”

正是这种韧劲，带着球队一

路挺进决赛。在争夺八强的关键

战中，球队以 91比 90险胜温州中

学队，顺利晋级。杭十四中副校长

夏国波坦言，球队原本的目标是进

八强，但正是对阵温州中学队的这

一役，让球队产生了“计划有变，准

备夺冠”的念头。随后，球队以98
比 87力克重庆市鲁能巴蜀中学，

进入四强；半决赛，又以95比92击

败重庆南开中学女篮。

杭十四中女篮主教练洪敏表

示：“每一场球我们都是从逆风的

状态开始，从结果来说都是好的，

但过程真的很艰难。”目前，杭十

四中女篮教练团队由主教练洪

敏、助理教练程舒心两人组成，队

伍日常一天一练、周末两练，备赛

期间一天三练，一练就是两小时起

步。程舒心告诉记者，球队组建初

期充满了未知数，近一半球员都是

篮球零基础练起的，是十足的草根

球队。程舒心说：“我们作为

教练也会遇到很多困难，

有时候队员会反过来鼓励

我们，与其说是教练、队员

的关系，我们更像是一家人

一起努力。”

“这个全国冠军含金量很

高，可以说是杭州校园女子篮

球目前获得的最高荣誉。”夏国

波难掩激动。2024 年，杭十四

中女篮正式成立，初衷是为喜

欢篮球的学生搭建发展平台，

并为高校培养优秀苗子，甚至

为省队和国家队输送高水平人

才，希望培养一支在国内有一

定知名度和影响力的高中球队。

学校坚持学习、训练两手

抓，考前举全校之力强化文化课

补习。去年，在杭十四中女篮的

第一届毕业生中，有队员通过单

考单招进入中国海洋大学、山东

理工大学等全国知名院校。夏

国波透露，今年已有省队和清华

大学、北京大学等高校向部分队

员抛出了“橄榄枝”，学校也将组

织文化课补习，支持她们走向更

好的未来。

这座冠军奖杯的背后，“贯

穿式”培养是核心制度创新。长

期以来，初中女篮运动员在“初

升高”阶段往往面临队伍解散

的困境。杭十四中依托集团

化办学优势，构建初高中女篮

“无缝衔接”的培养模式。夏

国波介绍，杭州第十四中学附

属学校女篮队员，在符合招生

资 格 、通 过 相 关 考 试 的 情 况

下，以体育特长生的身份升入

杭州第十四中学。因此，这支

冠军队伍也是以杭州第十四

中学附属学校女篮为班底培

养、打造的。

“相比于其他重新组建

的高中球队，我们的优势在

于多年磨合，更加默契。这

批球员都是洪敏教练一手

带大的，训练体系相对成

熟，教练、队员之间彼此

了解，利于队伍长期稳

定和成长发展。”夏国

波说。接下来 ，学校

将持续践行、优化“贯

穿式 ”培养模式 ，同

时思考如何借助少

体 校 等 资 源 ，把体

教 融 合 的 路 走 得

更宽。

一条“贯穿式”培养的通道

这座冠军奖杯，只是杭十四

中体育布局的缩影。除篮球外，

网球、田径、健美操、乒乓球等项

目也在全国赛场上崭露头角，尤

其是网球，渠依含、康凯高歌、杨

元程三位学生代表浙江参加了

第十五届全运会网球决赛阶段

赛事。

杭十四中大力发展体育的

初衷是“学生的身体健康永远是

第一位”，学校承办了2025年浙

江省中小学生乒乓球联赛（杭州

市级赛）、第21届中国中学生篮

球锦标赛（高中女子组）等众多

赛事，通过竞技体育带动群众体

育，让学生作为现场观众得到激

励与启发，从而带动普

通学生参与运动，营造

校园的体育氛围。杭

十四中女篮的这座奖

杯，丈量的不只是一支

球队的高度，更是一条

体 教 融 合 路 径 的 可

行性。

一场末节逆转的硬仗

一所学校的体育格局

前不久，在学体联2026年中国中学生篮球锦标赛（高中女子组）全国总决赛中，杭州第十四中学女

篮以75比71力克劲敌济源一中女篮，夺得全国总冠军。此次问鼎不仅创造队史纪录，更刷新了杭州校

园女子篮球的最好成绩。

谁也没有想到，一支建队仅四

年、大部分队员从零基础起步的

“草根球队”，将杭州校园女子篮球

的历史最好成绩一举推上全国之

巅。这座沉甸甸的总冠军奖杯，见

证的远不止一场比赛的胜负。

从淘汰赛到总决赛，场场逆风

开局，直到末节才锁定胜局。队员

们练就的不仅是投篮和跑位的基

本功，更是在体力濒临极限时仍不

松懈的韧劲。教练和队员亲如一

家，遇到瓶颈时，队员们反而会给

教练鼓劲。球场带给孩子们的，不

只是身体的锻炼和技术的提升，更

是学会扛住压力、彼此托举的精神

力量与信念。这正是体育教育价

值的生动体现：在运动中，学生的

认知、情感和行为三个维度的成长

得以同步激发。体育既肩负着立

德树人的根本任务，也是推进健康

中国和体育强国建设的重要支

点。在新时代背景下，校园体育正

逐步从“强体”向“铸魂”转型。以

体育人，在这个故事里不是空喊的

口号，而是姑娘们在球场上磨出来

的真东西。

这座冠军奖杯的另一层实际

分量，在于它以鲜活的成绩，为体

教融合的“堵点”寻得了突破口。

从过去到现在，很多校园女篮都

绕不开一个难题：初中练了好

几年的好苗子，一升高中就面

临队伍解散、训练断档，之前的积

累全打了水漂。杭十四中靠集团

化办学的优势，搭起了初高中女篮

无缝衔接的“贯穿式”培养通道，

这批冠军队员从初中就跟着同

一套体系练，不用每升一次学就

重新组队“推倒重来”。更可贵的

是，学校从来没让队员“二选

一”：一边抓日常训练，考前就举

全校之力给姑娘们补文化课，去年

第一批毕业的队员顺利考入多所

知名高校，今年不少人也拿到了顶

尖大学和省队的邀约。不用在“打

球”和“读书”之间做取舍，体育和

教育不对立，这才是校园里能落地

的体教融合最美好的模样。

步入新时代，学校体育被赋

予更广阔的内涵，承担着促进青

少年健康、落实立德树人、培育体

育后备人才、服务国家体育战略

等更高层面、更广视角的使命。

杭州第十四中学女篮的这个冠

军，无疑为扎根校园的运动员和

教师注入了信心与动力，也为更

多校园体育的探索者点亮了一盏

前行的明灯。 （陆英健）
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这座奖杯，装下的不止赛场胜利


