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陈鑫伟：嘉兴队2.06米的“移动长城”
本报记者 洪 漩

王正尧：苍南硬汉的2.0进化之路
本报记者 马碧茹

1010 月月 77 日日，，浙浙 BABA 省级争霸赛省级争霸赛 DD
组第五轮组第五轮，，苍南队主场迎战劲敌宁波苍南队主场迎战劲敌宁波

队队。。赛前赛前，，这场比赛就被视作小组出这场比赛就被视作小组出

线的关键战线的关键战，，最终苍南队以最终苍南队以 7676比比 6464
击败宁波队击败宁波队，，收获省赛四连胜收获省赛四连胜，，也将也将

今年的总胜场数扩大到今年的总胜场数扩大到1111场场。。

赛后赛后，，苍南队的王正尧没有太多苍南队的王正尧没有太多

庆祝动作庆祝动作，，只是弯腰撑着膝盖只是弯腰撑着膝盖，，大口大口

喘气喘气。。这场球这场球，，他凭借在内线攻防两他凭借在内线攻防两

端的全面发挥端的全面发挥，，斩获斩获MVPMVP。。

经历多轮浙经历多轮浙 BABA赛事之后赛事之后，，苍南苍南

队早已成为联赛里人人队早已成为联赛里人人““重点研究重点研究””

的强队的强队，，对手会针对他们的打法对手会针对他们的打法，，设设

计专门的攻防部署计专门的攻防部署。。对此对此，，王正尧引王正尧引

用球队教练吴振宇的一句话来阐释用球队教练吴振宇的一句话来阐释

球队的训练理念球队的训练理念：：对方防得住你对方防得住你，，是是

你的特点你的特点；；防不住你防不住你，，是你的特长是你的特长。。

在王正尧看来在王正尧看来，，即便对手摸清你的战即便对手摸清你的战

术术、、看懂你的打法看懂你的打法，，并且预判到你下并且预判到你下

一步的动作一步的动作，，但只要你拥有更强的体但只要你拥有更强的体

能能、、更快的速度更快的速度，，对手依旧拿你没办对手依旧拿你没办

法法，，这便是防不胜防这便是防不胜防，，也正是苍南队也正是苍南队

22..00版的升级核心版的升级核心。。

这话说起来提气这话说起来提气，，练起来要命练起来要命。。

王正尧坦言王正尧坦言，，训练时经常练到崩溃训练时经常练到崩溃。。

队内对抗赛队内对抗赛，，输球队伍要接受跑步惩输球队伍要接受跑步惩

罚罚，，有时罚到他有时罚到他““想当逃兵想当逃兵””。。但正是但正是

这种高强度的体能训练这种高强度的体能训练，，让苍南队在让苍南队在

最较劲的时刻最较劲的时刻，，还能保持高水平的防还能保持高水平的防

守强度和反击速度守强度和反击速度。。

在王正尧眼里在王正尧眼里，，22..00 版的苍南队版的苍南队

体现在全队每个人的自我突破与蜕体现在全队每个人的自我突破与蜕

变中变中，，他说自己尤其欣赏队友柳杨他说自己尤其欣赏队友柳杨

杰杰。。柳杨杰长期征战路人王单挑赛柳杨杰长期征战路人王单挑赛

场场，，防守曾是他的短板防守曾是他的短板，，但他愿意从但他愿意从

零开始钻研防守零开始钻研防守，，主动补齐短板主动补齐短板。。““为为

了团队的胜利了团队的胜利，，他愿意牺牲那些可以他愿意牺牲那些可以

令他闪耀的时刻令他闪耀的时刻，，更多选择做传球更多选择做传球、、

串联球队的工作串联球队的工作，，这些都是我钦佩的这些都是我钦佩的

地方地方。。””队友们的改变队友们的改变，，也点燃了王正也点燃了王正

尧的斗志尧的斗志，，为此为此，，他给自己定了一个他给自己定了一个

极具挑战的极具挑战的““目标目标””，，争取在每场比赛争取在每场比赛

完成一次扣篮完成一次扣篮。。

这个目标这个目标，，不是为了耍帅不是为了耍帅，，而是而是

一场与内心的博弈一场与内心的博弈。。20252025年浙年浙 BABA，，

王正尧曾遭遇一次严重伤病王正尧曾遭遇一次严重伤病，，之后的之后的

比赛里比赛里，，他都打得小心谨慎他都打得小心谨慎，，下意识下意识

避开腾空起跳等高风险动作避开腾空起跳等高风险动作，，用他自用他自

己的话说己的话说，，打球变得束手束脚打球变得束手束脚。。而扣而扣

篮不仅需要充足的爆发力篮不仅需要充足的爆发力，，更需要跨更需要跨

越心底的勇气越心底的勇气。。于是于是，，他给自己下了他给自己下了

这封战书这封战书。。每场一个扣篮每场一个扣篮，，不是任不是任

务务，，是提醒是提醒。。

在与富阳队的强强对决中在与富阳队的强强对决中，，两支两支

浙浙BABA顶尖县大队正面硬碰硬顶尖县大队正面硬碰硬，，王正王正

尧腾空跃起的一瞬间尧腾空跃起的一瞬间，，不仅是一次得不仅是一次得

分分，，更是他打破心理枷锁的宣言更是他打破心理枷锁的宣言。。球球

队靠日复一日的奔跑队靠日复一日的奔跑，，练就对手明知练就对手明知

打法却难以限制的硬实力打法却难以限制的硬实力；；而王正而王正

尧选择用一次次扣篮尝试尧选择用一次次扣篮尝试，，完成完成

属于个人的属于个人的22..00进化进化。。团队在团队在

突破突破，，他也在突破他也在突破。。在浙在浙BABA
的赛场的赛场，，他一边守护球队内他一边守护球队内

线线，，一边持续向自己发起一边持续向自己发起

挑战挑战。。

嘉兴队的陈鑫伟，身高 2.06 米，

是浙 BA 赛场上极具辨识度的“高

人”。只要站上球场，他便是对手很

难逾越的屏障，球迷们也送给他一个

响亮的绰号——“移动长城”。嘉兴

队主场对阵湖州队的比赛中，关键时

刻，陈鑫伟挺身而出，命中三分，帮助

球队将分差拉开到两位数，极大提振

了全队士气。最终，嘉兴队守住优

势，以80比75拿下这场硬仗。

初识这位“高海拔”球员，很容易

以为他从小就是“打篮球的料”。可

陈鑫伟告诉记者，他与篮球的缘分，

直到初中才开启。陈鑫伟小学时是

校田径队队员，跳高、跳远、长跑样样

涉猎。小学毕业时，他的身高已经长

到 1.76米。升入初中后，陈鑫伟的个

头蹿升至 1.9米以上。人群里格外显

眼的他，很快被校篮球队的教练拉去

打中锋。多年练田径打下的底子，让

他的敏捷性与弹跳力都很突出，也成

为他日后驰骋球场的核心优势。

以陈鑫伟的身高优势，本可以走

“专业”路线。当年，嘉兴体校篮球

队、排球队都曾向他抛出橄榄枝。但

权衡之后，陈鑫伟选择了常规升学路

线，大学时期坚持在校篮球队打球。

毕业回到嘉兴，进入家族企业工作。

业余时间，他常年和一群从中学起就

并肩打球的老友一起，征战嘉超联

赛、“村BA”等本土赛事。在陈鑫伟看

来，篮球从来不是生活的全部，而是

一份融入日常、在岁月里慢慢滋养的

热爱。

浙 BA 的赛场，让这份热爱愈发

炽热，也为他的生活带来了意料之外

的改变。为备战本次省级争霸赛，他

几乎处于半脱产状态，把大量原本投

入工作的时间，转移到日复一日的训

练当中。谈及取舍，他十分坦然：“人

就这点精力，顾了一头，另一头就得

放一放。”言语间是一名保有少年心

气的成年人的权衡与担当。

在此前的浙 BA 市级预选赛中，

陈鑫伟的篮板数据稳居全省前列。

嘉兴队队长潘承恺形容陈鑫伟为球

场上的“定海神针”。陈鑫伟镇守的

内线，是球队最后一道防线。“不少队

伍没有身高和我接近的球员，在场上

遭遇时对方会不太适应，上篮、投篮

动作容易变形，失误也就多了。”陈鑫

伟说。

陈鑫伟能在场上全力以赴，离不

开强大的“后援团”。妻子带着一双

儿女几乎场场到现场观战。“4岁的姐

姐、3岁的弟弟都喜欢篮球，每人有一

套浙 BA市级预选赛时购置的球衣，

两人甚至睡觉时也要穿。”陈鑫伟笑

着说。此外，球迷的支持也令他动

容。“之前有小球迷手绘‘陈鑫伟加

油’的应援卡片，这件事我一直记得，

特别感动。”陈鑫伟说。

“输球一起扛，赢球一起分享”是

陈鑫伟信奉的篮球哲学。他说，球场

上最打动他的从不是盛大场面，而是

每次摔倒时，队友总会第一时间伸

手，合力将他拉起的那些瞬间。

身披嘉兴队1号球衣征战浙BA，

陈鑫伟说，自己当下的任务就是做好

球场本职工作，服从教练安排。三十

多岁，有家有事业，这次选择暂时放

下工作奔赴赛场，可以说是“冲动一

把”的尝试，但他心里十分清楚：篮球

只是生活的一部分，事业、家庭与爱

好之间的平衡，需要自己不断协调。

他笑称：“如果我现在和队里这些‘00
后’一样年轻，说不定会义无反顾地

走专业体育这条路。”

陈鑫伟陈鑫伟

王正尧王正尧（（右右））


