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稽山鉴水涌新潮 亚运赛道见锋芒
本报记者 陈素琴

在不久前结束的第20届爱知·名古屋亚运会中，吴卿风、谢震业、谢以忱

3名绍兴籍运动员表现亮眼，共获得3金1银。

泳池跑道展荣光

东 京 水

上运动中心的

碧波之上，绍兴姑

娘吴卿风为中国

队贡献了 2金 1银。

“接力项目讲究团队

协作，能够和队友并肩作

战，尽自己一份力量，心里十

分踏实。”吴卿风在女子 4×
100米自由泳接力中以破赛

会纪录的成绩夺金，她表

示，“亚运会只是洛杉

矶奥运周期的一次

‘期中考’。”之后的

女子 50米自由泳

决赛，更成为吴

卿风的“突破之

战”，她最终以

23 秒 98 夺金，

距刘湘保持的

23秒97亚洲纪录仅差0.01秒。

“看到 23秒那一刻，感觉很惊

喜。然后一看到距离亚洲纪录差了一点，

又觉得有点可惜。”赛后复盘，吴卿风毫不

回避细节：“出发反应时可能偏慢了一些，

加上最后到边没有特别完美，我觉得还

可以做得更好。”9月 25日，她又在女子

50 米蝶泳中以 25 秒 48 收获银牌，与张

雨霏包揽该项目冠亚军。

瑞穗公园陆上竞技场的雨夜，33岁

的谢震业用最后一棒诠释着老将担当。

9月 28日，男子 4×100米接力决赛，陈锦

丰、曾克理、王胜杰完成前三棒后，接力

棒交到谢震业手中。沿直道狂奔，他将

所有对手压在身后，最终帮助中国队实

现该项目亚运三连冠，这也是谢震业的

第三枚亚运接力金牌。

从 2014年仁川与苏炳添、张培萌并

肩，到2023年杭州为年轻队友点播《年轻

的战场》，再到此次名古屋率00后小将卫

冕，12年间谢震业成为中国短跑的一根

“接力棒”。谈及赛后感受，他的表达格外

平静：“走下跑道，抛开成绩不谈，更多是

一种尘埃落定。一场大赛结束，有拼搏的

满足，也会复盘哪些细节尚有欠缺。高光

总是短暂，真正留给运动员的，是对自我

的审视。”而当目光

放远，这位 33岁的

老 将 依 然 目 标 坚

定：“我的长远目标

是，继续向着世锦

赛、洛杉矶奥运会全

力冲刺，力争站上更高水

平的国际赛场。”

亚运赛场同样见证

着绍兴新生代的拔节生

长。16岁的越城小将

谢以忱首次踏上亚

运泳道，便在男子

200米个人混合泳决

赛中取得第五名。

这个与吴卿风师出同

门的“小飞鱼”，今年6月还

在杭州奥体中心游泳馆以1
分59秒42夺得全国冠军赛该

项目银牌，与汪顺、顾恩翊一

同包揽前三。初登亚洲最高

舞台，虽未登台领奖，却在与

亚洲顶尖选手的同场竞技中

攒足了未来的底气。

体教融合结硕果

三 将 载 誉 归 来 ，并 非 偶

然。翻开绍兴体育的人才谱系，

一条“从校园选材到世界赛场”

的成才脉络清晰可见。

谢震业出生在柯桥区湖塘

街道，小学二年级他就在校运

会上拿到 50米跑第一名，那张

薄薄的奖状被珍藏至今。五六

年级时，他被鲁迅中学的体育老

师王顺法相中，进入柯桥区田径

训练基地；13岁，绍兴市少体校

的教练应水根一眼看中了这个

“节奏感很好”的水乡少年，就此开启专业

之路。

近年来，绍兴出台《绍兴市进一步深

化体教融合促进青少年健康发展的十条

意见》，着力构建“以体育人、体校一体、

学训并重”的育才新模式。

柯桥区投入3亿元建成新型体校，与

华舍中学实行“两块牌子、一套班子”统

一管理，集中田径、游泳、射击等8个优势

项目，让运动员在文化课堂与训练跑道

之间自由切换。在上虞，“专业训练+文

化学习”双轨培养模式结出硕果，近五年

已有 200 余名体育

生考入知名高校，

连续三年合格率全省第一。在越城，“校

园选材、专业集训、科学育才、赛事锤炼”

的全链条体系，正精细化搭建着青少年

后备人才梯队。

数据是最好的注脚：近五年来，绍兴

已培养国家一级运动员471人，获得国际

国内大赛金牌234枚，向省队输送优秀后

备人才100余人，体教融合的“绍兴路径”

正让更多好苗子从校园里走出来，在赛道

上冒出来。

以赛营城蓄动能

吴卿风吴卿风

20262026长三角国际田径钻石赛长三角国际田径钻石赛（（上海上海//绍兴柯桥绍兴柯桥））

东京水上运动中心的泳池

里，吴卿风破纪录的水花并非凭

空而起。在她身后，是绍兴近年

来以高规格赛事锤炼队伍、以亚

运遗产激活城市的清晰布局。

今年 5月，绍兴柯桥中国轻

纺 城 体 育 中 心 座 无 虚 席 ，

2026长三角国际田径

钻石赛在此

鸣 枪 开

赛，这是世界田联钻石联赛 2026赛季的

全球揭幕战。来自 40 余个国家和地区

的顶尖选手同场竞技，22位奥运或世锦

赛冠军、5 位世界纪录保持者悉数亮

相。同年 6 月，第二届亚洲接力锦标赛

暨全国田径接力锦标赛在绍兴上虞体育

中心体育场落下帷幕，谢震业与队友以

38 秒 08 创赛会纪录拿下男子 4×100 米

接力金牌。

不仅是田径赛场，同样在 5月，柯桥

羊山攀岩中心连续第三年迎来世界攀联

世界杯攀岩赛揭幕战，30多个国家和地

区的 142名选手在岩壁上起舞。绍兴正

以亚运场馆遗产为支点，撬动起一

套高端赛事矩阵。

赛事搭台、文旅唱戏、城市受益。绍

兴顺势推出“赛事+旅游”产品，将钻石

赛、攀岩世界杯与兰亭、鲁迅故里、鉴湖

等文旅 IP串珠成链，让看比赛的人顺便

游城市，让办赛事的过程成为聚人气、促

消费、提品牌的过程。

更深远的意义在于：当世界级选手

在家乡跑道上冲刺，当少年们在冠军同

款泳池里劈波斩浪，体育的种子便悄悄

种进了更多孩子的心里。

近年来，绍兴持续深耕体育强市建

设，通过常态化梯队培养、科学化专业训

练、高水平赛事历练，持续挖掘和培育优

质体育苗子。稽山鉴水之间，更多“绍兴

力量”正在世界赛场奔涌向前。

谢震业谢震业

20262026年世界攀联攀岩年世界攀联攀岩

世界杯世界杯（（中国柯桥中国柯桥））


