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鹿特丹世锦赛，浙三将肩负抢票重任
本报记者 洪 漩

本报讯 北京时间 10 月 12 日，中国

体操队启程奔赴荷兰鹿特丹，参加 10月

17 日至 25 日进行的 2026 年体操世锦

赛。浙江选手田昊、杨皓楠、张清颖三人

随队出征。目前，队伍已抵达赛地，进入

赛前最后的场地适应与状态调整阶段。

本届世锦赛是 2028年洛杉矶奥运会

体操项目首站资格赛，赛事成绩直接决

定奥运团体参赛席位，中国队此次出征

目标明确，力争男、女团体前三，锁定奥

运“入场券”。中国体操队在结束 2026年

爱知·名古屋亚运会征程后，迅速转入世

锦赛备战周期，开启年度最重要的一站

赛事。

作为浙江体操新生代核心选手，张

清颖在亚运赛场表现稳健，助力中国女

队以 166.462分斩获团体金牌，实现亚运

女团十四连冠。随后的高低杠决赛中，

她再摘一枚铜牌。2025年雅加达体操世

锦赛上，她一举拿下平衡木金牌、个人全

能铜牌，收获个人首个世界冠军头衔。

被队里唤作“大张”的张清颖，一路

靠“稳”字立身——成套难度高、完成质

量稳定，教练组给她的评价是“大赛抗压

能力十分突出”。在国家体操队教练徐

惊雷看来，亚运会后，队伍在近两周完成

了科学调整，张清颖目前整体状态还

不错。

同样从亚运归来的还有田昊，第一

次踏上亚运赛场，便连夺两金：随中国队

实现男子团体三连冠，又在男子单杠决

赛中以 14.700 分登顶，填补了浙江体操

在亚运会男子单杠项目上的金牌空白。

亚运会这堂“大赛课”给田昊带来的

最大变化，不是难度分的提升，而是心境

的改变。“这是我第一次参加世锦赛。”抵

达鹿特丹后，田昊告诉记者，从亚运结束

至今，自己经历了从小幅调整到重新提

升状态的过程，整体保持稳定。他表示，

世锦赛的分量不言而喻：“这是拿到奥运

会入场券的一个重要环节，也是我今年

最重要的比赛。对于比赛，我准备好了。

相比田昊和张清颖，杨皓楠把全部

精力都留给了此届世锦赛。今年 5月的

全国体操锦标赛上，他以 83.631 分夺得

男子个人全能金牌，并助力浙江队历史

上首次摘得全锦赛男团冠军。“首次参加

世锦赛，备战过程中还是以全能为主。”

杨皓楠说，自己的难度配置与上半年相

比没有变化，训练重心放在提升动作质

量上。对于本届世锦赛的目标，他坦言，

做好自己，拿出最好的竞技状态。

赛场纵横 2026年10月15日 星期四
编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com

本报讯 10月 11日，2026
年WTT中国青少年大满贯在

北京首钢园落幕。在 U15 女

单决赛中，14岁的上虞姑娘杜

韩静迎战 U15 世界排名第一

的日本选手松岛美空，历经七

局鏖战，在三度领先被追平、

决胜局身陷赛点危机的绝境

中顽强突围，最终以 4 比 3 逆

转夺冠，这也是浙江选手首次

在 WTT 中 国 青 少 年 大 满 贯

U15赛事中拿到金牌。

WTT 青少年大满贯是世

界乒联重点打造的高端青少

年赛事，涵盖U15、U19两个年

龄组别，汇聚全球百余名顶尖

青少年选手同场竞技，赛事对

抗强度与练兵价值位居同年

龄段赛事前列。本次决赛对

手松岛美空实力强劲，是日本

乒坛重点培养的新星，给杜韩

静带来极大挑战。

本场决赛跌宕起伏、扣人

心弦。比赛开局，杜韩静迅速

进入状态，凭借稳定的相持与

果 断 进 攻 连 下 三 局 取 得 领

先。顽强的松岛美空并未崩

盘，及时调整战术、加快攻防

节奏，连扳三局将大比分追成

3比3平，将比赛拖入决胜局。

决胜局较量中，杜韩静一

度以 4 比 6 落后，直面对手两

个赛点，陷入退无可退的绝

境。重压之下，杜韩静沉着冷

静、敢打敢拼，顶住高压一分

分追赶，凭借过硬的心理素质

和扎实的技术连续追分，最终

以 8 比 6 锁定胜局，完成逆

转。夺冠瞬间，杜韩静难掩激

动，双手比出“第一”手势，庆

祝这场来之不易的胜利。

“是信念支撑着我，主场

作战，身披国字号战袍，我绝

对不能输。”赛后，杜韩静坦

言，绝境时刻她没有畏惧退

缩，唯一的想法就是专注每一

分、拼好每一球，坚持到底绝

不放弃。

浙江女队主教练、国青女

队集训队教练陈剑对杜韩静

的赛场表现与心理素质给予

高度评价。在他看来，杜韩静

打球灵动多变、敢打敢拼，不

被对手排名和数据束缚，具备

新生代国乒选手难得的锐气

与血性。

“这场球赢在韧劲与心

气。”陈剑表示，3比0领先后被

连续追分，对年轻队员的心态

是极大考验，多数少年选手极

易心态崩盘、仓促落败，但杜韩

静顶住了压力。尤其是决胜局

赛点绝境下的极限翻盘，是在

日积月累的赛事中磨砺出的冠

军气质。他坦言，杜韩静天赋

出众、起点颇高，但乒乓球竞技

之路永无止境，期待她坚守热

爱，在未来更高层级的赛场持

续突破、不断成长。

杜韩静的乒乓之路始于

绍兴市上虞区少体校。上虞

区少体校副校长、乒乓球项目

负责人章俊介绍，杜韩静幼年

时便被体校发掘，头脑灵活、

球商出众，且极具吃苦精神。

从幼儿园启蒙到小学阶段，她

长期保持高强度系统训练，常

年一周六练、深耕不辍。日复

一日的坚持，让她逐步崭露锋

芒，先后斩获绍兴市、浙江省

各级赛事冠军。小学三年级，

表现突出的杜韩静被输送至

浙江省队，2026年初顺利入选

国家乒乓球青年队，正式踏上

国字号竞技赛道。

稳扎稳打的杜韩静，在2026
年迎来突破之年。她先后拿下

WTT青少年球星挑战赛曼谷站

U15女单冠军、江陵站U19女双

亚军，助力中国队收获亚洲青少

年锦标赛U15女团亚军，持续在

国际赛场积累经验、提升实

力。此次北京青少年大满贯登

顶，是她个人职业生涯又一标

志性突破。

从基层少体校、省级专

业队到国家青年队，杜韩静的

成长轨迹，是浙江体育体教融

合和三级人才培养体系结出

的硕果。近年来，上虞持

续深耕青少年体

育 后 备 人 才 培

育，完善“科学选

材、系统训练、

向上输送”的完

整培养链条，坚

持训练与学业并

重、竞技与育人并

行，持续为更高层

级训练单位输送乒

乓球、游泳、田径等多

个项目的优质苗子。
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