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@杭州余杭
本报讯 近日杭州市余杭区中泰

街道杨式40式太极拳交流赛在跳头文

艺集镇开赛。近百名银龄太极拳爱好

者以拳会友、切磋技艺，尽显银龄健康

风采。

（通讯员 杨 桢 李海琴）

@绍兴越城
本报讯 10 月 15 日，绍兴市越

城区“重阳‘步’一样，健康走起来”

健步走活动在府山公园越王台前

启幕。辖区相关单位职工、绍兴市

机关幼儿园师生共 100 多人参与

活动。

（通讯员 冯建华）

本报讯 10月 15日，2026第三

届绍兴乌篷船马拉松邀请赛在东

湖景区鸣桨开赛。赛事依托乌篷

船这张绍兴文旅“金名片”，推动文

化、旅游、体育深度融合，向大众展

现运河文脉绵延不息与水乡民俗

的独特魅力。

本次水上赛道全程约 5.3 公

里，串联萧绍运河、古水道、护城

河等越城核心水网。本次邀请赛

集结全市 6 家乌篷船运营单位力

量，选拔出 70名持有驾长证、实操

本领扎实、身体条件良好的在岗

船工同台竞技。比赛中，一艘艘

乌篷船自东湖景区揽月桥启航，

依次行经萧绍运河、古水道、东护

城河、南护城河，向着终点稽山公

园又一村码头奋力划行。

本届赛事冠军 48号船老大何

国兴拥有 40 多年行船经历，自幼

在船上长大。赛后他表示：“看到

年轻船老大也划得这么好，我感

到很高兴很欣慰。想要拿第一，

就要拼尽全力加油。”在老船工眼

中，年轻选手的亮眼表现，正是乌

篷手艺后继有人的最好证明。

今年 26岁的丁泽鹏是参赛选

手中年轻一代船老大代表，从去年

开始便在东湖风景区参与乌篷船驾

船工作。受家庭熏陶，他自幼熟悉

乌篷船，这次站上赛场，也是对自身

驾船水平的一次检验。

作为一场别开生面的水上盛

会，赛事将传统乌篷船驾船技艺搬

上千年运河，创新打造“体育+文

旅+非遗”模式，深挖运河文化内涵，

传播绍兴深厚历史底蕴，进一步擦

亮越城水乡文旅品牌，助力越城区

文旅产业高质量发展。

（通讯员 陈漪楠）

征集百余处体育场地设施建设点位

仙居活力运动场“小而精”
近日，仙居县官路镇观麓匹克球

公园球场灯火通明，不少市民在这里

挥拍奔跑、切磋球技，尽情享受运动乐

趣。这片设施完善、人气十足的运动

场地，曾经是杂草丛生的闲置地块。

这片场地通过盘活城乡闲置资源变身

便民健身新空间，正是仙居县织密全

域“10分钟健身圈”、升级全民健身公

共服务体系的生动缩影。

今年初，仙居县面向全县公开征

集2026年体育场地设施建设点位，广

泛挖掘村（社）闲置地块、城区边角

空地、桥下空间、楼顶空间等存量资

源，通过微改造、精提升，将闲置“边

角料”变为群众家门口的活力运动

场，推动优质健身资源覆盖全县、惠

及千家万户。

在下各镇共富村，崭新的灯光

羽毛球场早已成为村民的休闲健身

打卡地。“以前村里没有专业羽毛球

场，上班族晚上打球不方便。现在

家门口就有标准灯光球场，饭后随

时能运动，邻里关系也更融洽了。”

村民章伟齐说。

为保障体育场地建设规范化、标

准化，仙居县对点位征集设置了严格

的建设“硬标准”。申报地块必须为建

设用地，严禁占用耕地、林地，同时需

远离各类自然灾害高风险区域。不同

类型运动场地还细化了尺寸、围网、照

明等专属建设规范，健身路径也明确

了器材间距、通道宽度要求，全方位保

障使用安全与运动体验。

今年以来，仙居县坚持“小而精、

就近便民”的建设理念，不搞大拆大

建，深耕城乡存量闲置资源，已征集

100余处体育场地潜在建设点位。通

过因地制宜改造升级，一批街角空地、

闲置地块陆续变身篮球场、匹克球场、

羽毛球场、乒乓球场等多元运动空间，

兼顾青少年球类运动、中老年休闲健

身等不同需求，全方位丰富群众健身

场景。南峰街道省耕社区综合运动

场、福应街道晨曦体育公园全新亮相，

城西菜场和篮球场完成提质改造，一

批接地气、人气旺的特色运动场地落

地见效。

“‘10分钟健身圈’建设的核心是

贴近民生、服务群众，让健身服务直

达百姓家门口。”仙居县体育事业发

展中心主任朱瀚波表示。下一步，仙

居县将持续织密全域全民健身服务

网络，让群众出门即可畅享健身乐

趣，进一步提升群众文体生活的幸福

感与获得感。

（通讯员 张光剑）

柴火灶农家菜成“加分项”

杭州这场老年赛事，选手直呼“下次还来”
本报讯“好球！加油！”10月 16

日，桐庐县合村乡青创工坊内传出

阵阵喝彩声、加油声，“百千竞赛，万

众健康”2026 年杭州市老年人气排

球交流活动在此收官。来自全市的

12支队伍、241名老年气排球爱好者

以 球 会 友 、以 赛 促 旅 ，尽 展 银 龄

风采。

赛场内，运动员们身姿矫健，

垫球、传球、扣杀……每一次精彩

攻防，都引来阵阵喝彩。“我已经

参加了七八届赛事了，桐庐各方

面都好，吃住舒心，尤其是柴火灶

烧的农家菜，味道特别好。”西湖

代表队队员郑贤弟朴实的话语，

道出了不少参赛选手的感受。首

次参赛的萧山代表队队员常红旭

也感慨连连：“桐庐风光秀美，民

宿体验佳，当地民风淳朴，我们下

次还来。”

赛场之外，赛事红利正在乡间落

地生根。合村乡社会事务办主任王

君介绍，200多名气排球爱好者，吃住

游玩都在合村。比赛间隙，运动员漫

步村落，选购山核桃、甜柿等时令农

特产品，把乡土好物带给亲友。一场

老年体育赛事，不只是球技的交流，

更是农文旅体融合的生动实践，为当

地全域旅游、全时段发展带来新

机遇。

“桐庐作为最早将老年人体育

赛事落地乡村的地区，在组织、设

施、场馆等方面都具有明显优势。”

杭州市老年人体育协会秘书长张侬

表示，协会常年开展健身秧歌、柔

力球、快乐舞步、健身操等项目，全

年 举 办 不 少 于 15 项 老 年 文 体 活

动。接下来，桐庐县将深入探索

“体育+旅游+银发经济”发展路径，

借力老年体育赛事助推乡村经济

发展。

（通讯员 周敏洁）
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东海扬帆
10 月 14 日，2026 年全国

帆 船 锦 标 赛（49er&49erFX

级）、全国帆船锦标赛（诺卡

拉 17 级）、全国青年帆船锦

标赛（49 人&诺卡拉 17 级）

在宁波象山亚帆中心拉开帷

幕 。 来 自 全 国 8 支 赛 队 的

124 名 运 动 员 齐 聚 东 海 之

滨，在为期 7 天的赛程中扬

帆竞逐。

通讯员 史俏一

乌篷船驰骋古运河
这场比赛太有绍兴味


