
沙地套圈
10 月 17 日，2026 热力宁

波·户外时尚运动夜（象山站）

在象山东旦时尚运动海滩圆

满收官。本次活动紧扣高质

量户外运动目的地建设目标，

立足象山优质山海户外运动

资源，联动乡村健康跑、海上

那达慕等本土特色赛事。

通讯员 史俏一

国家级足球“社超”决赛燃动嘉兴
通讯员 薛明霞 本报记者 陈素琴

本报讯 10月 19日，全国性公益

社区足球品牌赛事——2026 中国社

区足球超级联赛决赛在嘉兴市秀洲区

大运河体育文化园落幕。赛事设置激

情组（18—45岁）、活力组（46—60岁）

两个组别，来自全国13个省（区）市的

27支社区足球队从数百支队伍中脱

颖而出，站上决赛赛场。

来自新疆伊宁友好街社区深篮足

球队的队员阿布都乃比·艾尼已经踢球

三十年，他说社区足球给了普通球迷圆

梦的舞台。“从街巷踢球到校园踢球，再

到这个全国性的平台踢球感到很激动，

也圆了我的足球梦。”此外，本次比赛的

赛场外还配套举办长虹足球嘉年华活

动，创新“1+N+1”办赛模式，让赛场既是

运动场，也是邻里社交场、消费激活场。

赛事期间，嘉兴运河文化省级旅

游度假区文旅消费券火热发放，参赛

者及家属、观众、市民观赛领券，尽享

惠民福利。

嘉兴全市现有注册足球爱好者

1.6万人，民间足球氛围浓厚，高规格

赛事接连落地。承办本次总决赛的大

运河体育文化园坐落于王江泾镇，拥

有6片11人制标准足球场，其中2片场

地获国际足联认证，具备承办国家级

足球赛事资质。今年以来，持续引入

各类足球赛事，从七月起陆续举办长

虹杯、红船杯、青少年足球赛等50多项

赛事，累计开展比赛超2000场，球员、

观众等参与总人数超两万人次。

作为扎根基层的群众体育赛事，

社区足球不仅是一场竞技比拼，更是

拉近邻里距离、激活社区活力的重要

平台。中国社区发展协会副会长李金

生表示，社区体育赛事最核心的价值，

在于重建人与人之间的联结。群众体育

门槛低、参与面广、易于凝聚人心，是重

建社区公共生活的有效载体。居民在赛

场上形成的合作经验，会逐步转化为参

与社区公共事务的意愿和能力，为构建

人人有责、人人尽责、人人享有的社会治

理共同体提供持久的内生动力。

足尖逐梦 毽球公开赛“毽”跃千岛
通讯员 王涵真 本报记者 余敏刚

本报讯 10月18日，2026年浙江

省毽球公开赛在浙江海洋大学定海

校区体育馆落下帷幕。为期两天的

赛事汇集全省22支代表队、180余名

运动员，相聚舟山，以赛会友。

赛事设竞技网毽、计数赛两大板

块，分小学、初高中、成人三个组别。

竞技网毽三人赛执行 4脚过网规则，

双人赛执行 3脚过网规则；计数赛包

括4×30秒混合接力、一分钟盘踢、磕

踢等项目，接力赛依次完成盘踢、绷

踢、磕踢、跳踢。

赛场之内，小小的毽球在球网两

端来回穿梭，脚面击球的清脆声响，

伴着场边此起彼伏的呐喊助威。成

人男子三人赛中，临海队是平均年龄

最小的队伍，队员平均 20岁。临海

队队长李博仔点赞赛事场馆设施，他

表示，大家都很珍惜这次跨地区交流

机会，在比拼中感受毽球运动独有的

魅力。

主场作战的舟山队中，过半参赛

选手都来自本土，队员大多是业余爱

好者。平日里，大家利用周末集中训

练，此番在家门口参赛，队员们把赛

事当作练兵平台，最终舟山队斩获成

人女子双人赛、初高中女子三人赛和

男子磕踢、小学混合三人赛及男子双

人赛5枚金牌。

起步不久的浙江海洋大学教职

工毽球协会在花毽计数踢中斩获 2
金2银2铜。浙江海洋大学体军部副

主任、舟山市毽藤球协会副会长王裕

桂表示，赛事既能检验本地队伍训练

成效，让本土选手在家门口迎战全省

高手；也能借助省级赛事载体，在海

岛持续推广普及毽球项目，推动运动

进校园，吸引更多青少年参与，夯实

群众体育基层人才根基。

近年来，浙江持续深耕群众体育

事业，不断完善基层赛事体系、丰富全

民健身场景。此次浙江省毽球公开赛

以小众运动撬动大众热情，以民间赛

事激活体育活力，生动展现了全省全

民参与、全域健身的浓厚体育氛围。

@杭州

本报讯 10月 18日，杭州市余杭

区老年人乒乓球交流活动在金泽乒乓

球俱乐部举行。来自全区 12个镇街

的 16支代表队、120余名老年乒乓球

爱好者齐聚一堂，同台切磋球技。

（通讯员 杨 祯）

@宁波奉化

本报讯 10月 17日，2026年宁波

市奉化区“九九重阳”全民健身暨银龄

行动志愿服务活动在萧王庙街道青云

村儿童公园举行。此外，2026年“雪

窦山杯”浙江省青少年龙狮锦标赛在

奉化溪口应梦里景区落幕。

（通讯员 周 力）

@乐清

本报讯 10月 16日，2026年浙江

省老年人地击球交流活动暨“大隐杯”

长三角城市老体协联盟地击球邀请

赛在乐清市举行，吸引了来自长三角

地区的25支代表队参赛。

（通讯员 侯人玮）

@长兴
本报讯 10 月 18 日，2026 太湖

100 十里古银杏长廊跑山赛暨 2026
金秋银杏促消费活动在长兴举行。

此次跑山赛设置了鎏金征途 25K组、

觅秋山径 13K 组、观杏漫跑 8K 组三

个组别。

（通讯员 许伟丽）

@海盐

本报讯 近日，DS自然探索赛嘉

兴南北湖站在南北湖景区南湖大草坪

开赛。来自长三角地区的1000余名4
至14岁青少年及家庭齐聚南北湖，踏

上挑战之旅。

（通讯员 朱敏露）

“气”场拉满 省城乡气排球公开赛嵊州收官
本报记者 陆英健

本报讯 10月17日，“天天乐”杯

2026年浙江省城乡气排球公开赛（浙

VA）嵊州站开赛仪式在嵊州市体育

中心体育馆举行收官。来自宁波、绍

兴、舟山三地 48支代表队、400余名

运动员，以球会友、同台竞技。

作为省级群众体育品牌赛事 IP，

“浙VA”秉持“唯有热爱，城乡共赴”

办赛理念，打破地域与圈层限制，依

托标准化赛制、专业化裁判执裁，为

基层体育爱好者搭建省级竞技交流

平台。本站设置男女青年、中年、老

年六个竞赛组别，覆盖各年龄层参赛

群体。

本站是全省四场分站赛的收官

之战，参赛队伍涵盖三地各区县、

行业系统、高等院校、体育协会及

民间俱乐部。按竞赛规程，本站各

组别前两名队伍将获得总决赛晋级

资格。

本次赛事落地嵊州，既是全省群

众气排球运动的一次集中交流，也是

展示本地全民健身建设成果的重要

窗口。赛事汇聚各地参赛人员，有效

撬动本地餐饮、住宿等文旅消费市

场，推动体育赛事与城市文旅深度融

合、双向赋能。
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