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“手臂慢慢上抬，保持均匀呼

吸……”宁波鄞州区东柳街道锦苑

好社区运动健康中心里，62 岁的张

阿姨跟着教练做肩颈拉伸。从前，

张阿姨做理疗总要往返医院，如今

步行 2分钟就能在家门口完成专业

康复训练。

在东柳街道，运动健康中心不

是简单摆放健身器材的健身房，而

是体卫融合落地基层的重要阵地。

东柳街道办事处主任沈晓威表

示，社区里的群众体育工作，是把运

动场地、健康服务和居民之间的关

系重新梳理，让体育成为基层治理

的一根“引线”。

“东柳土地不宽裕，想破‘去哪

儿健身’这道题，只能向存量挖潜、

向更新要空间。”沈晓威表示，面对

运动空间紧缺难题，街道将“空间从

哪来、阵地怎么布、服务怎么配”三

个问题拆开来答。

沈晓威介绍，街道借老旧小区

改造、省级未来社

区 创 建 和 区 嵌

入 式 体 育 新

空间项目契

机，梳理出 3
万平方米左

右的社区公

共 存 量 空 间

资源 ，建成社区室内活动空间超

4000平方米。同时以 2个运动健康

中心为枢纽，全域延伸健身步道、多

功能运动场，推进 3 个体育公园建

设，实现居民步行 10 分钟基本可

达。在运营上，街道引入了专业团

队，构建“公益+普惠+市场”三级服

务矩阵。

此外，东柳街道联动本地医疗

资源打造体卫融合运动健康基地，

并依托“浙里体育”平台，采集居民

运动数据并生成健康档案。同时，

街道还借力高校科研资源，与宁波

大学体育学院共建高血压治理课题

小组，相关案例和数据为国家重点

研发计划重点专项提供样本支撑。

“体育社群联系广、黏性强、信

任度高，是基层治理难得的‘熟人资

产’。”沈晓威这样概括街道的思

路。据悉，街道打造“嗨东柳”美好

生活汇品牌，举办赛事的同时挖掘

健身骨干，培育团队 16支、挖掘 600
余名骨干。街道还引导骨干兼任楼

道长、网格志愿者、社区议事员，今

年已累计参与矛盾调解154起。

在沈晓威看来，群众体育既是

打开邻里交往的钥匙，也是把治理

触角延伸到“最后一米”的载体。健

康与和谐，可以在同一片场地上共

同生长。

读懂浙江全民健身的分量
——本报记者获评“群先代表”

十月的衢州，空气中桂花的味道

尚存。

站在全省群众体育工作成绩突出

集体和个人表扬大会的会场门口，我下

意识地整了整自己的衣装。再过一会

儿，省委省政府的领导要在这里亲切接

见全省群众体育工作成绩突出先进集体

和个人的代表——就在几天前，我欣喜

地知道，自己的名字也在这份名单里。

环顾会场，代表们来自各行各

业：有人平时在诊室，有人在教室，有

人在球馆，有人在赛道的转弯处，有

人在凌晨的新闻中心，而他们共同的

名字，叫体育人。我感慨：体育，又何

尝不是一种全民奔赴。

这些年担任群众体育战线的跑

线记者，我见证的是浙江公共体育服

务普惠城乡、科学健身指导普及村

社。全民健身已从民生工程转化为

发展动能。在之江大地，体育不是少

数人的专业竞技，而是千万群众的生

活方式。群众体育与健康浙江的相

互成就，深刻诠释了城市发展与居民

福祉的同频共振。诸多以“率先”开

头的举措，更是勇于创新的浙江精神

在群众体育工作上的生动注脚。从

看体育、说体育到练体育、爱体育，浙

江的群众体育路越走越宽、越走越

实，成为一条宽阔大道。

多年的工作经历中，我写过社区

运动室里“水杯排队”的故事，采访过

以群众身份重返赛场的前女排国手，

也见证过听障运动员借体育拓宽了

人生的朋友圈——“人人爱体育、人

人会体育、处处可体育、健康靠体

育”，这二十个字，描绘的是我在各地

亲眼见证的生动图景。

我明白，这本红彤彤的荣誉册表

彰的，不仅是榜上有名的代表，更是凌

晨就出现在健身步道上的那些背影，是

浙BA赛场上奔跑的球员，是事无巨细

亲力亲为的办赛人员，是基层体育委

员、社会体育指导员，是钱塘江两岸每

一个参与体育，把日子过出汗水味的

人。在浙江，体育不仅在场馆、在学校，

也在社区、在商圈，更能一头扎进田间

地头。建设体育强省的生动实践，每时

每刻都在润物无声地融入全民健身的

日常生活。我不过是那个恰好在旁边

见证这一切，手里握着一支笔的人。

走出会场，衢州的街头正热闹：

公园的健身器械边有人压腿，篮球场

上的灯刚刚亮起，传来熟悉的衢州方

言召集声。我拿出手机记录灵感，心

里已经有了新的选题。

体育强则中国强，国运兴则体育

兴。体育记者最好的位置，永远在赛

场边、在人群里、在运动故事发生的

第一现场。站在群众体育最佳观景

点的我无疑是幸福的。那便继续走

吧——走出去、走下去、走进去，把

浙江老百姓的体育故事写下去，让今

天这份荣誉，变成明日笔尖上更多的

力量。 （陆英健）

宁波市鄞州区东柳街道：

以体育做活社区治理文章
本报记者 陆英健 图片由受访者提供

全省群众体育工作成绩突出集体
和个人表扬大会在衢州举行

本报记者 郑润鑫

10 月 18 日下午，全省群众体育

工作成绩突出集体和个人表扬大会

在衢州举行。副省长胡伟出席会议

并讲话，省政府副秘书长邬剑波主持

会议，省体育局党组书记、局长金志

作工作报告，衢州市委副书记、市长

徐张艳，省纪委省监委驻省政协机关

纪检监察组组长、一级巡视员张文斌，

省体育局副局长、一级巡视员毛根洪

等参加会议。

胡伟指出，要深学细悟习近平

总书记关于体育的重要论述，从政治

高度、全局维度把握群众体育的核心

价值，认真落实省委省政府部署要

求，把群众体育作为践行以人民为中

心发展思想、满足人民美好生活向往

的生动载体，作为夯实体育强国根

基、促进体育事业全面协调发展的深

厚土壤，作为赋能经济社会高质量发

展的重要途径和提高人民健康水平

的基础支撑，持续增强做好群众体育

工作的责任感、紧迫感。

胡伟强调，全省上下要以受表扬

的先进为榜样，学习他们扎根基层、

默默奉献的精神，把榜样力量转化为

推动群众体育事业高质量发展的实

际行动。坚持系统观念，统筹辩证关

系，树立和践行正确政绩观，加快构

建更高水平的全民健身公共服务体

系，高水平建设现代化体育强省，为

推动高质量发展建设共同富裕示范

区取得决定性进展、率先呈现生动图

景作出新的更大贡献。

在浙江省第十八届运动会开幕

前夕，树立典型、表扬先进，营造全社

会关心支持群众体育的浓厚氛围。

会上，浙江省民政厅社会组织管理局

等 100个集体、刘莉莉等 150名个人

获通报表扬。12名受表扬代表上台

领奖。

说起自己这些年做的事，杭州市

篮球协会青少部副部长于双凯脑子

里首先冒出来是训练馆里的画面：无

论三伏酷暑还是数九寒冬，早上八点

半的篮球馆里，几十个学生和杭州队

的队员已经跑了起来，汗水把地板浸

得发亮。这些就是他的日常。

于双凯的初衷，是让更多普通孩

子有机会打上篮球：“不是培养几个

高水平苗子，而是让篮球真正进入普

通孩子的生活：校园里有球打，周末

有比赛打，不同水平的孩子都能找到

适合自己的位置。”

让更多孩子有球打、有赛比，也

是杭州市篮球协会这些年的发力方

向，于双凯深入参与其中。校内联赛

在越来越多中小学铺开，孩子们有了

相对稳定的比赛通道；低龄段推广

“小篮球”，用小场地、矮篮筐降低门

槛；协会还组织裁判、教练进校园，补

上学校专业力量的短板。

打球的孩子多了，“学训矛盾”也

就更绕不过去。他不让孩子做选择

题，训练尽量排在课后和周末，不占

正课；身为老师，他会主动跟班主任

沟通孩子的学业状态，哪个阶段压力

大就相应减少训练量。

课堂上，于双凯更在意的是让

“不爱动”的孩子也动起来。他把任

务拆小，先学会基本动作，再学会与

人配合，再

试着参加

小 型 比

赛，等孩子

发现“我也

能行”，体育

的 自 信 就 慢 慢

立起来了。

这份“让运动陪伴一生”的理念，

也被他带到了更大的赛场。他执教

的浙BA杭州队以普通市民、业余爱

好者为主体，首届赛事便一举夺冠。

如今第二届浙BA正在进行，作为卫

冕之师再出发，于双凯反复跟队员

说：“别背包袱，做好平时的训练，就

当第一次打，心无旁骛，严于律己才

能走下去。”

教师、教练、协会,几段经历围绕

同一个篮球，这条路并不轻松，于双

凯说，每当有家长说“孩子变化很

大”，或者有老学员回来看他说“老师

我还打球”时，这些瞬间都会让他振

奋精神，并提醒自己：别看眼前，看

长远。

对同样坚守在基层一线的同行，

于双凯想说的话朴素而笃定：“基层

体育确实苦，见效慢，很多时候就像

种树，你不一定能看到它开花结果。

但请相信，我们做的事情，时间会给

出答案。”

于双凯：

把篮球送到孩子身边
本报记者 郑润鑫
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