
金逸帆：那一球，没有犹豫
本报记者 陈素琴

10月16日，浙BA省级争霸赛B
组迎来关键一战，绍兴队坐镇主场

迎战瑞安队。全场四节鏖战，两队

比分全程紧咬，每一次攻防都牵动

现场球迷的心。最令人印象深刻的

当属最后一节，在关键的最后一分

钟，绍兴队金逸帆投中一记“长 2
分”，拿到个人本场第 23分，帮助绍

兴队重新取得领先。瑞安队则在关

键时刻连续出现失误和罚球不进，

痛失翻盘机会。最终，绍兴队以 71
比66取得胜利。

这一晚的金逸帆，几乎在比赛

的每一个重要时刻都站了出来。首

节瑞安队林万鹏、潘煜鹏接连在内

线得手，一度反超比分。关键时刻，

金逸帆里突外投单节砍下 9分，帮

助绍兴队从开局咬住比分，最终，绍

兴队领先 5 分结束上半场。下半

场，瑞安队主动变阵，由联防改为盯

人，试图限制绍兴队外线。决战时

刻，绍兴队及时调整，加强内线防

守，牢牢掌控比赛局面。最后 45
秒，金逸帆在底线接到队友传球，命

中一记关键2分，单节再取11分，成

为球队进攻端最稳定的输出点。

“ 背 水 一 战 ，当 最 后 一 场 来

打。”赛后，金逸帆告诉记者，“当

时在场上，想的就是要自信果断

点，不要犹豫。机会出来了，就坚

决投。”

这 不 是 金 逸 帆 第 一 次 收 获

MVP。时间倒回两个多月前，8月 4
日，绍兴市预选赛半决赛，越城队

客场 79比 70战胜上虞队。同样是

硬仗，同样是胶着到最后，金逸帆

凭借全场出色表现，将那一场MVP
收入囊中。去年 9月 20日，2025浙

BA 城市争霸赛绍兴队对阵普陀

队。比赛最后 2秒，绍兴队仍落后

5分，金逸帆命中一记压哨三分，硬

生生将比分追至 54 比 54，最终完

成逆转绝杀。这位绍兴本土射手，

总在最关键的时刻，选择最果断的

方式出手。

“这是一场硬仗！对手实力很

强，整场比赛压力很大。”金逸帆

说，“作为本土球员，在家乡球迷面

前比赛，既有压力更有动力，每一

分都来之不易。接下来会继续打

磨战术、调整状态，全力冲刺后续

赛事。”

大学期间，他便是校篮球队队

长。去年，他代表绍兴队出征浙BA
赛事。凭借出色的防守、篮板掌控

力和犀利突破，金逸帆脱颖而出，成

为球队不可或缺的主力。对他而

言，穿上这件绍兴队球衣站上浙BA
的赛场，意义从来不只是赢一场

球。他说：“主场球迷的呐喊，是全

队坚持拼搏的最大底气。参加浙

BA，就是为家乡争光。”

此役过后，绍兴队战绩改

写为2胜3负，在B组出线

竞争中重新回到可争取

的位置。对于接下来的

赛事，金逸帆坦言，全

力以赴，不留遗憾。
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郑一帆：从“野路子”到队长，这次有点小圆满
本报记者 潘笑坤

“这是我第一次拿 MVP，很激

动。我觉得这份荣誉属于全队。”台

州队客场战胜江山队后，队长郑一

帆赛后告诉记者。本场比赛中，他

不仅在进攻端拿下 13分，更在防守

组织上为全队筑起防线、梳理进攻。

1999年出生的郑一帆，在这支

队伍里已不算年轻。“我练篮球比较

晚，高中才开始接触，很多篮球爱好

者大多从小学就开始练了。”郑一帆

说，虽是“野路子”出身，他的篮球之

路却正一步步走向“圆满”。

参加工作后，郑一帆对篮球的

热情丝毫未减，经常参加当地篮球

交流赛和台州市区的篮球活动。

比赛中，他发现自己有点“菜”，

难以与其他球员对抗，对高水平球

友满是羡慕。于是他又开启自学模

式：“我看网上视频，学一些专业技

术，再线下自己练。”练了一段时间，

郑一帆仍不满足，觉得还需提高，便

自费请教练进行一对一教学。费用

虽高，但他觉得这笔“投资”很值。

很快，“投资”就有了回报。去

年浙BA的比赛中，郑一帆入选台州

湾新区队，并成功从台州市预选赛

中突围，打进城市争霸赛。今年，他

代表台州队出战省级争

霸赛。从县大队到市

联队，郑一帆的角色

也发生了变化：“在

台州湾新区队时，

我主要负责进攻

得分；到了台州

队，更多是保护

篮 板 、组 织 策

应。”队伍不同，

角色不同，郑一

帆坦言自己轻松

了一些。

对于以前很少

参 加 高 水 平 篮 球 赛

事的郑一帆来说，这两

年 参 加 浙 BA 赛 事 ，让 他

“感触颇深”。“比赛场馆都是各

地精选的场地，硬件更好了。还

有热情似火的拉拉队，这是以前

不 敢 想 象 的 。 如 今 梦 想 照 进 现

实，感觉圆满了。”郑一帆表示，代

表家乡打比赛，这份归属感比以

往更强烈。

省级争霸赛五场过后，台州队

以四胜一负暂居A组第二，凭借出

色表现赢得外界认可，被视为本届

赛事的一匹黑马。对于这一褒奖，

郑一帆认为远没到“笑”的时候：“通

过这几轮比赛也能看出，每个小组

的强队都有很多。我们首要目标是

小组出线，至于能走到哪个阶段，唯

有带着每场必争的信念，才能走得

更远。”


