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省运会乒乓球赛场的场边，浙江乒

乓球女队主教练陈剑目光从未离开球

台。此次，他和省队多位教练一同来到

省运赛场，核心任务是完成一次覆盖全

年龄段的人才摸排。

在陈剑的选材标准里，没有“一锤

定音”的评判逻辑。对这群大多十几岁

甚至更小的参赛选手来说，几场比赛的

成绩远不足以定义他们的潜力。他的

考察维度是全方位的：

首先看基础身体

条件，其次观

察场上的

临场应

变能力，更重要的是考察关键时刻球员

展现出的心理素质。“省运会上比赛的

孩子年纪都很小，单看某一场的输赢根

本没法下定论，现在打得一般，完全不

代表以后打不出来。”他说。

这两年，浙江乒乓球队中不少年轻

队员已经逐步冒头：衢州市首个亚洲乒

乓球冠军陈逸舟、前不久刚在WTT中

国青少年大满贯U15赛事中夺得金牌

的绍兴小将杜韩静等选手就是其中的

代表，展现出浙江乒乓球队的人才布局

在全省日趋均衡。

目前，浙江乒乓球的人才培养早

已形成“两条腿走路”的清晰路径：一

方面深耕本土体校体系，从各地市的

训练网点里逐层筛选好苗

子；另一方面，面向全国

引进优质人才，如今省

队里也有队员从北京、

山东等乒乓球传统强省

（市）而来，这从侧面印证

了浙江乒乓球队团队建

设和保障能力正在得到

全国的认可。与此同时，

各地市的训练质量也在快速攀升：杭

州依托陈经纶体校、杭州市体育馆等

多个训练点，拥有高质量的对抗环

境，能留住大量本土好苗子；衢州、宁

波、温州等城市也在积极引入优质运

动员和教练资源，全省整体训练氛围

正在持续升温。

从历年全国青少年比赛成绩来看，

浙江乒乓球小年龄段的成绩一直保持

在不错水平，这一点在本届省运会上体

现得尤为明显：参赛选手的整体水平较

高，甲组女单冠亚军蔡恬、韩佳轩均来

自杭州队，她们是今年全国少年乒乓球

锦标赛（U13组）团体冠军的主力队员，

男单乙组冠军督辰谦（宁波）和丙组冠

军胡家琛（衢州）在全国多项少儿赛事

中崭露头角；更小的2016年、2017年出

生的选手中，有多名选手在全国各类青

少年乒乓球赛事中取得优异成绩。

看着赛场里一个个年轻面孔，省队

教练们的观察还在继续。他们相信，只

要踏踏实实地把选材和培养工作做深

做细，乒乓球项目完全有希望成为浙江

竞技体育的优势项目。

不盯奖牌盯潜力

浙江乒乓球选材看的是大心脏
本报记者 陆英健

湖州市武术协会：

拳心连百姓 惠泽千万家
本报记者 应宇康

傍晚 6 点，湖州市科技馆前，20
多位市民跟着教练缓缓起势，这是皇

庭武术仁皇山辅导站开展的武术公

益课程。“我们根据湖州市武术协会

的安排，在多个辅导站开设丰富多

彩、招式简单的武术课程。”皇庭武术

教练徐建文说。

据了解，2022年至 2025年，湖州

市武术协会累计开展各类群众武术

赛事活动190余场，覆盖各区县，兼顾

各年龄段，参与人群达15万人次。目

前，湖州市武术协会有效会员 8378
人，在中国武术协会注册的辅导站点

全市已有 116个，常态化习武人群数

以十万计。

湖州市武术协会主席杨国良告

诉记者，青少年参与者占六成以上，

习武人群正明显年轻化。当前，全市

11所中小学常态化推广武术操、长拳

等项目，每年惠及学生约1万人次；乡

间，各乡村文化礼堂每年开展武术培

训120余期；企业中，外来务工人员也

被纳入普及覆盖面。针对上班族的

南山绵拳、太极拳等入门项目，不追

求专业功底，适宜

人群广。

在社会

指 导 员 方

面 ，四 年

来 ，协 会

累计培养

社 会 体 育

指导员 320
余 名 ，形 成

“三级晋升二级、

二级晋升一级、一级晋升国家级”的

梯队培训考核体系。杨国良介绍，

像仁皇山辅导站这样的站点，不设

区域门槛，任何市民都可就近加入，

公益培训累计受益人群已近 50万人

次。此外，湖州市武术协会还有三

大固定品牌赛事：已连续举办 18届

的湖州市传统武术比赛、湖州市武

术馆校武术大赛以及长三角武术馆

校武术大赛。以刚刚落幕的第 18届

湖州市传统武术比赛为例，参赛者

上至 78岁、下至 6岁，实现全年龄段

辐射。

那么，群众性赛事如何兼顾竞技

性与参与感，湖州市武术协会给出的

答案是“分轨”。传统武术比赛专设

面向新学者的低门槛组别，按一、二、

三等奖 30%、30%、40%的比例颁奖；

而锦标赛、阳光体育系列等竞技赛事

门槛较高，由市体育局组织、协会承

办，各得其所。

2024年，《湖州市武术协会大事

记》终审定稿。“这本书是我们对湖州

武术历史和文化的致敬，也是对所有

为湖州武术发展作出贡献的人的感

谢，它将成为后人研究和学习湖州武

术的重要依据。”杨国良说。

杨国良表示，湖州市武术协会荣

获“2022-2025年省群众体育工作成

绩突出集体”，这是大家努力的结果，

希望重启并做优长三角武术馆校品

牌赛事，坚持办好传统赛事，继续把

进校园作为重中之重大力推进，并加

强对基层辅导站点和指导员发展的

支持力度。

“浙BA一个赛季跑下来，主客场

场次很多，辛苦但幸福。”说起上赛季

开始的跟队经历，42岁的骆国钢感慨

良多。作为温州市中西医结合医院

副主任医师、运动医学中心负责人，

2025年、2026年他一直担任浙BA温

州队队医、也是“吴越杯”温州队队

医，以及十五届全运会群众体育赛事

足球队队医。

“当浙BA球队的队医，最大感受

是突然多了 20个弟弟。”骆国钢说。

他所在的运动医学中心，从 2021 年

起便承担着全运会、杭州亚运会温州

赛区等大型赛事的医疗服务工作。

包括他在内的一个小组，浙BA温州

队比赛，无论主场还是客场，都有两

个跟队医护人员。工作节奏十分紧

凑，紧随球队行程，不仅要经常出差，

还要具备更多的专业知识和临场判

断能力……用骆国钢的话说，队医就

要把诊室从医院搬到球队里。在场

边，他见过太多疲惫与坚持。让他最

开心的不仅是队伍取得多少场胜利，

而是温州队“基本没有重大伤病”。

“这是整个团队共同努力的功劳。”

为了让队员们的身体有充足时

间“回血”，球队把时间严格管起来：

晚上 11点之后不能外出，客场住酒

店也不能随便进出。比赛训练一结

束，全程跟队的保障团队就一起做康

复、理疗、肌肉放松；队里还配了营养

师，辅以中药干预。“说到底，这是一

整个保障体系在协同发力，医疗保障

只是其中的一环。”他笑着说。

这份对“团队”的看重，同样贯穿

在他的本职

工 作 中 。

2020 年

起，骆国

钢带领科

室 从 事

“ 医 体 融

合”跨学科工

作，坚持“未病

先防，既病防变，积

极复健”的理念，把传统医学科室打

造成以运动创伤关节镜微创治疗、运

动保障和运动康复为特色的综合性

运动医学中心，重点构建个人运动功

能风险评估及预防对策、骨科疾病诊

疗及术后康复、专业运动员医疗及训

练保障三大运动医疗服务体系。

2022年至 2025年，中心开展体质检

测、运动评估和运动处方科学健身指

导4000余人次，运动康复治疗4万余

人次。

如何让普通人爱上科学运动、用

正确的方式进行锻炼，也是他工作的

重点之一。自 2019 年起，骆国钢打

造公益品牌“运动是良医”，持续进机

关、进学校、进社区、进农村、进单

位。数年间累计开展健康讲座及公

益筛查、义诊活动 100余次，服务惠

及周边群众 10000 人次以上。“我一

直是群众体育的参与者，但又承担着

运动保障的专业职责。”他这份对体

育的情怀，藏在烟火气里。在他看

来，群众体育的魅力正在于此——本

土球迷对于家乡队伍都有很强的归

属感。

骆国钢：

运动是良医 功劳在团队
本报记者 陆英健
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