
2 我打我的浙BA

陈沙洋：摇断三根旗杆的主旗手
本报记者 苏碧青 受访者供图

在浙 BA瑞安队助威团中，有这

样一位旗手，他摇旗风格狂野、气势

十足，曾摇断过三根旗杆，人称“史

泰龙”——他就是瑞安球迷陈沙洋。

陈沙洋回忆，自己最早是通过

刷本地短视频、朋友圈了解到浙BA，

热血的比赛与火热的氛围让他心驰

神往，所以今年加入了瑞安队助威

团。一开始，陈沙洋只是个普通球

迷，每场比赛都准时到场助威，愿意

站在前排带动气氛，后来瑞安队助

威团看中了他的热情，让他担任主

旗手，希望他带动全场助威节奏。

“我们助威团一共有八面旗帜，我专

门负责最前面那面主红旗。”陈沙洋

自豪地说道。

由于陈沙洋摇旗发力猛、气势

足 ，因 此 得 到 了 一 个 绰 号“ 史 泰

龙”。“有球迷抓拍了我摇旗的样

子，还做成表情包在各个球迷群转

发，这个外号也就传开了。”陈沙洋

笑道。

作为一位“小有名气”的旗手，

陈沙洋自然有他独到的摇旗经验。

他向记者分享，摇旗助威并不是全

程机械式地摆动旗帜，而是要跟着

比赛节奏调整动作。在遇到进攻高

潮、追分阶段、对手罚球等关键时

刻，需要大幅度发力挥动旗帜，配合

全场呐喊的节奏，同时摇旗的幅度

要拉开，才能让赛场上的队员远远

就能看见。“一场比赛下来非常消耗

体力，需要全身心投入力量

才能发挥出作用，我就是

每次拼尽全力，一共摇

断了三根旗杆。”陈沙

洋说。

陈沙洋表示，自

己平时也会看各类

职业篮球赛事的直

播，不过浙 BA 给他

带来了全新的感受，

让他真正体会到了本

土篮球的热度。尽管

工作忙碌，他仍愿意亲

自到现场，为家乡球队呐

喊助威：“浙 BA 球员都是浙

江各地的普通人，特别接地气，

充满草根热血，并且能激起广大球

迷的家乡荣誉感，这样的比赛氛围，

别的赛事很难给到。”

自本届浙 BA 省级争霸赛开赛

以来，陈沙洋印象最深的一场比赛

就是瑞安队在主场战胜上届亚军丽

水队。“赛前大家都知道丽水队是实

力强劲的‘硬骨头’，最终瑞安队稳

扎稳打顶住压力拿下这场硬仗。当

时现场全场沸腾，我在前排全力挥

动主红旗，带动全场球迷呐喊助威，

那种和球队同心同频的感觉，至今

难忘。”

瑞安队助威团如同“大家庭”般

的氛围也让陈沙洋乐在其中。“大家

因为篮球、热爱家乡聚在一起，既热

血又团结，不管球队在场上是领先

还是落后 ，呐喊加油都不会停下

来。”陈沙洋表示，很多瑞安球迷都

是从心底带着一份家乡荣誉感自发

前来，想用呐喊告诉场上队员，身后

还有一大帮老乡在支持他们。

除了赛场的热血，“跟着浙 BA
游浙江”的陈沙洋还收获了不少崭

新体验。“今年随瑞安队出征，已经

先后去过临海、永康、绍兴。”陈沙洋

说，每一座城市都有自己独特的风土

人情，当地球迷都非常热情，让他真

切感受到浙江各地浓厚的草根篮球

氛围，他也欢迎各地的朋友来瑞安做

客，希望借着浙BA的机会，认识更多

热爱家乡、喜欢运动的朋友。

展望接下来的比赛，陈沙洋分

享了想对瑞安队说的话：“不要背负

太重的输赢压力，放开手脚去打，打

出瑞安人的风采就够了。我们助威

团会一直站在你们身后，每场都摇

旗呐喊。”
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张巧丽：无论输赢，我们一起传递城市正能量
本报记者 华雨晨 受访者供图

张巧丽张巧丽（（左一左一））

10月 23日，在浙BA省级争霸赛

小组赛中，金华队在主场迎战宁海

队。连日来，与球员一样紧锣密鼓地

进行“备战训练”的，还有满腔热血的

金华“龙焰军团”助威团。

自本届浙 BA开打以来，每场比

赛的呐喊助威，对于金华“龙焰军团”

助威团来说都是一项“大工程”，前期

准备说是“备战”一点也不夸张。团

队实行“一场一方案”的助威模式，每

场比赛都会形成文字版的赛前、赛中

执行方案和赛后工作复盘报告。

作为助威团骨干，忙得脚不沾地

已是张巧丽的常态。“我主要担任联

络员的工作，负责助威团的组织和训

练，还有助威形式策划、各类物资筹

备，以及和其他组的对接工作。”张巧

丽告诉记者，“目的就是让我们的工

作和其他各个组的工作更有效地衔

接在一起。”

张巧丽从小就热爱体育运动，从

小学到高中，她都是校篮球队的一

员，对篮球有很深的情怀。“浙BA是

浙江本土的篮球赛事，很接地气，能

在家门口感受篮球热血，圆了我从小

追逐的梦想。”正是这样的热爱，化作

了张巧丽在助威团组织和联络工作

中的不竭动力。

张巧丽介绍，目前金华市的每

个县市区都有两三百人的助威群，

形成一呼百应之势。每逢比赛，大

家都要“凭助威表现入选”。“我们希

望打造一支文明之师，大家加入助

威团的初衷都是很纯粹的，因为热

爱浙 BA 聚在了一起。每场比赛结

束后，我们都会给表现优秀的助威

团成员送上一枚纪念徽章。在省级

争霸赛的小组赛阶段，如果队员每

场比赛都能到场，就会成为‘星级队

员’，并优先考虑成为下场比赛的助

威团员。”

要说为浙 BA 做过的“疯狂的

事”，当属刚下手术台又上赛场的故

事。张巧丽说起这段经历还心有余

悸——9 月 27 日金华队对阵诸暨队

的比赛当天，张巧丽带队出征客场，

“当时觉得肚子很疼，去医院检查以

后发现原来是肾结石，在10月1日动

了手术。因为 10月 6日金华队主场

比赛接踵而至，于是10月2日我又在

写我们的‘一场一方案’了。”随后的

10月 4日和 5日，张巧丽又马不停蹄

地策划主场场地布置，为助威团员分

发物料，6 日准时出现在了看台上。

“术后其实还有一根 30厘米长的双 J
管装在体内，现在想想还是有点后怕

的，所以我也希望所有助威团员都要

先注意身体。”

10 月 23 日的这场比赛，是金华

队在省级争霸赛小组赛首循环的最

后一场，张巧丽透露：“我们准备在助

威团看台上表演一段舞蹈，来表达我

们对球员的支持和鼓励。这场比赛

也是金华队小组赛的第六场，我们组

织了 66名队员来表演，寓意‘六六大

顺’。”

数场比赛跟下来，张巧丽已经对

每位金华队球员的特点如数家珍。

谈到想对球员说的话，张巧丽没把胜

负看得太重：“我们永远会站在他们

身后支持他们，希望他们在场上比赛

能远离伤病。无论结果怎么样，我们

是‘赢了一起狂，输了一起扛’，希望

球员们减轻压力、轻装上阵，我们球

迷也会和球员携起手来，共同传递金

华的城市正能量。”

陈沙洋陈沙洋（（右一右一））
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