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加速不止于桨频 浙江赛艇划出进阶路
本报记者 洪 漩

霹雳舞师徒的冠军之约刚刚开始
本报记者 洪 漩

10月 20日-22日，浙江省第

十八届运动会“曾想杯”围棋比

赛赛场上，128名青少年棋手在

八个组别中捉对“手谈”。

裁判长周德康介绍，组别

按出生年份从 2010 年到 2019
年及以后划分，每三年一个年

龄段，共四个年龄段，再按男女

分为八个组；相较上一届省运

会围棋项目设 6 块金牌，本届

增至 8块。

记者在现场翻阅秩序册时

留意到，丁组覆盖 2019 年及以

后出生的小棋手，赛场里最小

的选手只有 6 岁。对照竞赛规

程，报名资格以年龄、注册、试

训限制等条件为准，未设置职

业段位或业余高段位门槛——

只要符合年龄要求且未进入省

优秀运动队试训及以上序列，

无论持有职业段位的青少年棋

手，还是持有业余段位的青少

年 棋 手 ，都 可 在 同 一 组 别 报

名。也就是说，在这本秩序册

上，年龄是分组的主要依据，段

位高低不构成报名壁垒。

杭州队 12岁的项宇泽，5岁

半学棋、今年刚获得职业段位，

是赛场上持有职业段位的小棋

手之一。“能定上段肯定很开

心，但这次对手也特别强。”这

位刚踏入更高水平赛场的少年

笑着说。

教练魏子翔看得更透。本

届杭州队 16 人满额出战，八男

八女，其中 5 人持有职业段位。

在他看来，青少年赛事里不必

过分强调段位差异：“持有业余

段位的选手同样有很强实力，

不是说持有职业段位就能在这

儿轻松取胜。”何况赛程密、对

局快——职业棋手平时参加的

职业比赛，每方通常有 2小时左

右，读秒也多为 1 分钟；而这次

每方只有 40 分钟，读秒为 3 次

20 秒，留给长考和精细计算的

时间被大幅压缩。

比赛间隙，魏子翔会把刚下

完棋的孩子叫到身边复盘。这

支杭州队里，一半小棋手在杭州

智力运动中等专业学校接受专

业训练，一半是把围棋当作爱好

的在校学生。“我们要做的，是让

上学的人不影响下棋，让下棋的

人不影响上学。”他说。

从 6岁孩童到 16岁少年，不

分段位高低、只论年龄的同场

竞技，让更多年轻棋手在实战

中接受检验，也让浙江围棋后

备人才的厚度，在这方棋盘上

自然呈现。

同枰手谈
不论段位论成长
本报记者 郑润鑫
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10月 22日，随着最后几个项目

的桨声归于平静，浙江省第十八届

运动会赛艇比赛在龙游县水上运动

赛训中心落下帷幕。在这场汇聚了

全省青少年水上运动精英的盛会

中，各参赛队伍展现了四年磨一剑

的竞技风采，赛事组织、人才选拔与

后备力量培养等方面也呈现出令人

欣喜的新气象，为浙江水上运动的

高质量发展注入了强劲动力。

省运会赛艇比赛副裁判长吴林

对赛事的整体运行给予了高度评

价。他介绍，在各方共同努力下，整

个比赛过程安全有序，裁判队伍不仅

业务素质过硬、作风优良，而且在执

裁过程中做到了严谨细致、判罚客观

准确，确保了本届赛艇比赛“零申

诉，零投诉、零黄牌”。

四年一届的省运会历来是检验

各地市水上运动发展成果的“试金

石”。在浙江省水上运动管理中

心副主任周月良看来，本届比赛

竞争异常激烈，通过四年的刻苦

备战，各队运动员的竞技水平有

了显著提升。赛场上，众多项目

呈现出齐头并进、胶着比拼的精

彩局面，充分展现了浙江赛艇运

动的深厚底蕴。

从金牌分布来看，嘉兴以 11枚

金牌领跑，宁波6枚、杭州5枚、绍兴

金华温州各3枚、丽水1枚，打破了以

往少数地市垄断的局面。省运会不

仅是奖牌争夺的赛场，更是后备人才

的“大阅兵”。本届赛事涌现出的新

生代队员让人眼前一亮。从第三方

技术统计来看，这些小将的技术动作

十分规范，无论是身高还是体型条

件，都展现出了成为专业运动员的巨

大潜力。周月良也从选材角度印证

了这一观点。他透露，目前省内男子

选手的身材条件整体优于女子选手，

女子高个子选手相对紧缺，但整体来

看，后备人才的储备依然充实。

为了让这些好苗子得到更好的

培养，浙江水上运动的选材渠道正

不断拓宽。记者了解到，如今专业

队的选材已向社会全面开放，只要

学校或俱乐部有优秀的苗子，输送

渠道都非常通畅。这种不拘一格选

人才的机制，极大地激发了基层培

养人才的积极性。与此同时，赛后

接续的“青年训练营”机制也为人才

的脱颖而出铺设了快车道。

据了解，在本届省运会中获得

单人艇前三名、双人艇前两名的运

动员，以及各地市推荐的具备潜力

的选手，共 90余人被纳入青年训练

营，将进行为期20天的集中训练。

10月 20日，在省运会霹雳舞赛

场上，来自温州的高二少年毛子达

在一轮轮紧张激烈的对决中闯关突

围，拿下男子甲组金牌。这块沉甸

甸的奖牌，凝结着少年日复一日的

汗水，更是他和教练郑铭伟双向奔

赴的结晶。

“循环赛的时候状态就挺好，

但能不能拿冠军，我没有十足把

握。所以夺冠那一刻，特别开心。”

毛子达向记者透露，虽然教练赛前

给他定下冲金的目标，但真的把金

牌揣进手里，他还是难掩惊喜。看

见师弟拿下胜利，同门师兄廖江洁

当场高兴地跳了起来：“这是从备

战到正式比赛，我见过他发挥最好

的一次。不管音乐性还是动作完

成度，都相当出彩，我真心为他感

到骄傲。”

毛子达和霹雳舞的故事，要追

溯到幼儿园大班。小时候的他精力

旺盛，妈妈原本打算送他去学芭蕾，

可他并不感兴趣。机缘巧合之下接

触到霹雳舞，洒脱利落的舞步一下

子抓住了这个好动男孩的心。“最开

始只是单纯觉得好玩喜欢，慢慢越

跳越投入，到现在是发自内心的热

爱。”在一次次练习与对战中，霹雳

舞不仅带给他快乐，更推着他不断

成长，让他愈发自信。

把毛子达托上冠军领奖台的，

是教练郑铭伟。5年前毛子达拜入

郑铭伟门

下 ，那 时

的 他 虽 有

一点底子，但

只会几个基础的招

式。看出这个孩子身上的灵

气，郑铭伟为他量身定制了多元化

训练方案。训练场上，师

徒俩常常坐在一起回

看顶尖赛事录像，

拆解奥运会上高手

的表现，对照正式

赛事规则、裁判打分

标准，一点点抠细节、打磨成

套比赛套路。“先把自己发挥好，剩

下的交给裁判。”带着教练的这份叮

嘱，毛子达在温州市霹雳舞锦标赛、

温州市运会等赛场接连摘金，一步

步积攒实战底气。为备战这次省运

会，他从去年就开始投入系统训练，

从动作衔接、音乐表达到临场心态，

每一处细节都反复打磨。

郑铭伟介绍，为还原省运会的

高压竞技氛围，温州专门举办街舞

积分赛以赛代练，一年设置多场模

拟赛事。几乎每一场比赛，毛子达

都不会缺席。“他把每一次模拟对抗

都当成正式大考，提前适应对决的

紧张节奏。”师徒二人还会及时复盘

总结，备好多套对战方案，反复推敲

临场战术。

在郑铭伟看来，毛子达脑子灵

活、领悟力强，但偶尔也会松懈，需

要时常敲打、多多鼓励。“看着当年

懵懵懂懂的小孩，如今蜕变成会独

立思考、主动琢磨原创动作的舞者，

我还是蛮欣慰的。”

对于弟子，郑铭伟有着更高的

期许：“我给他定的目标是世界冠

军。省运会不是终点，只是他奔赴

世界舞台的起点。我早就和他有过

约定，只要他愿意，我就会一直陪着

他，把这条路坚持走下去。”

比赛现场比赛现场


