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同年同月同日生

泳池双子星一起“游”上领奖台
本报记者 洪 漩 文/摄

10月 25日，在率先结束的省运

会田径项目 18 岁组女子标枪决赛

中，来自温州队的陈钰诺投出 46.80
米的成绩，拿下本届省运会田径比

赛的第一枚金牌。赛后，陈钰诺难

掩喜悦，她告诉记者，八年训练，收

获金牌，很开心，也很欣慰，但成绩

还有提升空间。“这次没有投出自己

的理想水平，赛前我给自己定下的

目标是50米。”

陈钰诺 11 岁时因身体条件突

出，被选入温州体育运动学校，上

午文化课学习、下午进行专项训

练。八年的训练之路，并非一帆风

顺。陈钰诺介绍，她此前出现过在

大赛中发挥不及预期的情况，那时

候曾怀疑过自己是否适合这项运

动。陷入低谷时，是教练与队友给

予她鼓励，帮助她卸下心理包袱、

积累实战经验。通过后续调整，她

逐步走出心理困境，重新建立了比

赛信心。

温州田径队投掷教练张伟表

示，拿到冠军，完成了赛前既定目

标。虽然没有发挥出最好水平，但

也属于正常现象。他鼓励队员要有

争胜的信念，不能自我设限。“过去

陈钰诺有时会把目标设定为保前

三，我们持续引导她，要敢于向冠军

发起冲击，职业道路才能走得更

远。”张伟认为，陈钰诺在赛场还可

以展现出更强的进攻性。

温籍名将戴倩倩是陈钰诺的

学习榜样，二人曾就读同一所学

校。陈钰诺说，自己前不久和队里

师妹一同观看名古屋亚运会直播，

为戴倩倩加油鼓劲。谈及

个人今后发展，

陈钰诺希望日后能够进入理想的

高等院校深造。这枚省运会金牌，

也为她接下来的升学之路增添了

底气。

据悉，省运会田径项目比赛将

在 10 月 29 日收官，田径作为省运

会的基础大项，共有全省 11 个设

区市的 705 名运动员参赛，共计产

生 112枚金牌。

本报讯 10 月 26 日，省运会击剑

比赛在江山市虎山运动公园体育馆拉

开帷幕。在首日进行的甲组男子花剑

个人赛中，湖州队的王孝贤、刘春梓、

涂森博从各自半区一路突围，最终分

获该项目金、银、铜牌。这也是湖州击

剑 在 省 运 会 赛 场 上 取 得 的 历 史 性

突破。

开赛时，王孝贤并不在最佳状态，

小组赛中输给了来自宁波的对手，排

位并不理想。“当时脑子有点晕，就一

遍遍告诉自己，一定要把状态调回

来。”王孝贤赛后回忆说，“省运会四年

一届，我不想让这四年白费。”凭借出

色的自我调节能力，他在淘汰赛阶段

越打越放开，最终收获冠军。此前在

全国青年击剑锦标赛上，他曾战胜江

苏、福建等地的强手，随队拿到全国青

年击剑锦标赛团体第三名。“他肯练、

能吃苦，这是我给他最中肯的评价。”

在教练蒋成伟眼里，王孝贤表达能力

不强，“但你教他做事、教他训练，他都

很认真，关键时候能挑大梁。”

对于这枚金牌的意义，王孝贤认

为，这是对来时路的总结。六年里，王

孝贤几次在省级比赛打进决赛，却都

与金牌擦肩而过，往往只输两三个剑，

这成了他心里的一个结。“这次终于打

下了这个成绩。”他说，接下来要全力

以赴地备战全国比赛，目标向国青队

发起冲击。蒋成伟则为弟子定下了更

明确的方向：“以后代表浙江出征全国

比赛，希望你进入比赛状态更快一点，

一上来就能打开，为浙江队取得更好

的成绩。”

上届省运会，湖州击剑未能在该

项目上取得成绩，此番三名队员把冠

亚季军“一网打尽”，让湖州击剑完成

了从“跟跑”到“领跑”的一跃。“拿到这

样的成绩，源于过去一个周期的持续

投入。”蒋成伟告诉记者，训练与后勤

保障同步跟上，体教融合让队员学业、

升学没有后顾之忧，教练员团队分工

紧密、训练任务落实到人，同时依托体

校与训练中心开展同步训练、以赛代

练，不断把队员送到更高水平赛场去

磨砺……甲组男子花剑三块奖牌全部

落袋，正是这套训练体系交出的一份

优异答卷。

走出困境圆梦衢州，温州女生拿下田径首金
本报记者 郑润鑫
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赛场肖像赛场肖像

本届省运会游泳赛场上，绍兴

队 10岁小将高睿杞斩获 4金 1银 2
铜，四个单项冠军全部打破年龄组

纪录；温州10岁小将孙周交出2金2
银 1铜的成绩单，多次打破浙江省

年龄组纪录。两位“同年同月同日

生”的小将，在池中竞速、在场下结

伴，成为赛场上一道亮眼的风景。

高睿杞高睿杞
4金破4项纪录
被誉为“少年纪录收割机”

当被问及拿下这么多奖牌是否

超出预期时，高睿杞只是淡定地回

答：“开心，都在意料之内。”

高睿杞出生于 2016 年，在绍

兴市上虞区第一实验幼儿园读大

班时，被父母送进区少体校五洲

俱乐部游泳队。尽管起步比同批

孩子晚了近一年，高睿杞却凭着

一股拼劲，很快追上训练进度，并

展现出过人天赋。2023 年，年仅 7
岁的他首次参加省级大赛，就在

50 米自由泳比赛中游出 31 秒 57，

在“以小打大”的情况下甩开第二

名 3秒多。

事实上，高睿杞在省运会前就

已“出圈”。2025 年 10 月，首次参

加全国性赛事的他，在全国青少年

游 泳 U 系 列 总 决 赛 中 斩 获 男 子

U9-U10 组 50 米蝶泳冠军，并打破

赛 会 纪 录 ，随 后 以 59 秒 88 再 夺

100米自由泳金牌。在 2026年 5月

举办的 2026 年全国青少年游泳 U
系列比赛（重庆站）中，他包揽 6枚

金牌，并在 400 米混合泳、50 米仰

泳、200 米自由泳等 6 个项目中打

破全国同年龄组纪录，荣膺男子

MVP，被现场裁判和选手们誉为

“少年纪录收割机”。

高睿杞目前就读于绍兴市上虞

区上德实验小学，不仅游泳成绩优

异，还获评上虞区级“五好学生”。

当记者问及参加此次省运会前，给

高睿杞定了什么目标时，教练赵康

坦言：“赛前没有给他定任何目标，

只要按照平时训练的要求和细节做

好准备就可以了。”高睿杞自己的目

标则很明确，他的偶像是奥运冠军

汪顺，他说，想和汪顺哥哥一样，站

到世界舞台上。

孙孙 周周
2金2银1铜
省运会最大收获是“自信”

面对自己拿到的奖牌，孙周赛

后笑着说，感觉就是“开心、自豪”。

“能游出这样的成绩，家长和

教练都很满意。”看着领奖台上的

儿子，孙妈妈感慨道。在赛前两

月 ，孙 周 经 历 了 一 段“ 失 意 时

刻”。因身体不适导致状态下滑，

紧接着又意外摔伤，训练受到影

响。教练王士当机立断，给孙周

“停训”了几天，让他冷静思考，重

新找回状态。

和大多数练游泳的孩子一样，

孙周也是从幼儿园起步的：“游泳教

练来选苗子，看我身高比较高，就把

我选进队了。”“第一次去游泳馆兴

奋得不得了，第二次就哭了，不敢再

去。”孙妈妈回忆。在妈妈的坚持

下，孙周上完了 10节课，并一直游

到现在。

孙周的偶像是覃海洋和潘展

乐。“覃海洋哥哥蛙泳很厉害，拿过

世界冠军，我以后也想当蛙泳领军

人物；潘展乐哥哥是我师哥，他也打

破过世界纪录。”说到师哥，孙周眼

里满是光。

这次省运会，孙周还与“同年

同月同日生”的对手高睿杞再度

相 逢 ，两 人 比 赛 后 常 常 结 伴 而

行。省运会落幕，孙周带着一摞

奖牌回家。在被问及省运会最大

的收获是什么，他回答：“自信。”

不过，王士依然叮嘱包括孙周在

内的小队员们：“省运会对你们来

讲是一个起点，可以检验一段时

期的训练成效，然后决定接下去

怎么走。”

省运会击剑项目开赛

湖州队包揽甲组
男子花剑金银铜

本报记者 应宇康

高睿杞高睿杞（（左左））与孙与孙 周周（（右右））


