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三版三版观·赛事

蹲在山里“挑人”：

镜头拍不到的路段，藏着教练在意的细节
本报记者 郑润鑫

舟山市体育中心：

跨岛送服务 健身惠千岛
本报记者 余敏刚
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为破解这一难题，近年来，舟山市体育

中心（舟山市全民健身中心）立足海岛

实际精准破题，创新服务模式、下沉优

质资源、丰富赛事供给，走出了一条具

有千岛特色的全民健身惠民之路。

“舟山全民健身不能只守在城区

场馆，要主动跨岛、下沉基层，把优质

健身服务送到群众家门口。”舟山市

体育中心党支部书记、主任俞跃辉告

诉记者，中心坚持党建引领，聚焦海

岛体育发展不均衡短板，持续优化公

共体育服务体系，深化体卫、体教融

合，体育惠民质效持续提升，先后获

评国家级体育场馆典型案例、省级公

共体育场馆优秀单位，多项创新经验

被各级主流媒体宣传推广。

针对偏远海岛健身场地少、专业

指导缺、活动开展难等问题，中心创

新打造全民健身流动驿站“1+4+X”服

务模式，组建专业人才队伍，建立百项

体育服务资源池。联动卫健、教育、文

旅等多方力量，积极引入奥运冠军、女

排国手等优质体育资源，常态化开展

“体育大篷车”登岛惠民服务。从

2024年起，服务足迹遍布枸杞、虾峙、

长涂、鱼山等 21座海岛，累计开展公

益服务153场，惠及海岛群众1.7万余

人次。相关做法获评省级公共服务一

体化典型案例并在全省推广。

在场馆服务方面，中心始终坚守

公益惠民底色，依托“一场、一馆、一

中心、一公园”核心体育资源，严格落

实低免开放、错时延时、节假日不休等

便民举措，年均开放达355天，2022年

至 2025年累计接待健身群众超 250
万人次。面向老年人、青少年、残疾

人、高层次人才等群体落实专项惠民

政策，精准保障各类人群健身权益。

同时，累计投入 3200余万元，实施场

馆翻新、场地改造、智慧系统升级等近

20项提质工程，累计保障各类赛事集

训、文体活动超1200天。

赛事是激活全民健身氛围的重

要抓手，在俞跃辉看来，高水平赛事

提能级，草根普惠赛事暖民心。近年

来，中心创新构建“三多+五维”立体

化赛事体系，累计举（承）办各类赛事

活动 820余场，参与人次达 64.4万。

其中，成功落地CUBAL联赛、华东四

省市女排精英赛等省级以上高水平

赛事；深耕浙BA赛事，点燃全城运动

热潮；持续做强中国飞镖公开赛、海

岛斯巴达挑战赛等特色 IP；常态化开

展青少年球类赛事。

此外，中心还常态化开展健身大

讲堂、国民体质检测、社会体育指导

员培训等活动320余场，服务群众4.5
万人次。创新推出体重管理挑战赛，

构建“检测、评估、干预、跟踪”全闭环

科学健身服务模式等。

俞跃辉表示，下一步，中心将持续

擦亮“YUE动千岛”全民健身服务品

牌，持续优化公共体育供给、延伸跨岛

服务、丰富群众赛事载体，持续绘就全

域运动、全民健康的舟山体育新图景。

在温州体育社团队伍中，温州市

冬泳协会是一支特别的力量。他们畅

游瓯江，普及全民健身、打造品牌赛

事，更长期扎根社会一线，以专业特长

践行公益责任，实现群众体育发展与

社会志愿服务深度融合、双向出彩。

温州市冬泳协会执行会长张克

告诉记者，协会始终围绕“情系冬泳，

爱在公益”核心理念，打造鲜明特色

的十大活动品牌和八大公益项目品

牌，坚持“跳出体育做体育”，把冬泳

人的坚韧、果敢、担当，转化为服务民

生、助力公益的实际力量。

据介绍，温州市冬泳协会成立于

1983年，由温州市各地36个冬泳会（俱

乐部）共同组成，注册会员3000余人，

常年参与冬泳锻炼爱好者2万余人，是

浙江省规模最大的群众游泳体育组织。

在全民健身推广上，协会持续打

造本土特色游泳赛事 IP，开展以冬泳

为主体的常年游泳锻炼活动。连续多

年举办春节横渡瓯江冬泳活动、元旦

洞头横渡半屏山海峡冬泳邀请赛、闽

浙五公里跨海长游等标志性活动，赛

事覆盖面、影响力逐年提升，成为温州

全民健身的响亮名片。各下属俱乐部

常态化开展系列竞赛、水上趣味赛、公

开水域接力、长游排位赛等群众性游

泳活动，营造浓厚的全民健身氛围。

协会“泳士”多次挑战高难度公

开水域，40余人成功横渡琼州海峡；

4人成功接力横渡英吉利海峡，常年

积极参加省级、全国乃至国际冬泳赛

事活动，以过硬实力斩获各类奖牌与

团体荣誉。协会通过定期开展裁判

培训、组织体质监测、深化跨区域交

流，不断夯实群众游泳人才梯队，提

升温州冬泳行业影响力。

协会把专业优势转化为公益优

势，打造公益救生、捐资助学、无偿献

血、爱心助残、科普知识公益培训等多

元公益品牌矩阵。在水域安全守护方

面，协会常年开展九山湖志愿救生值

守，“利宇志愿救生队”日复一日坚守

岸边防线，累计成功救起268名溺水

群众，协会志愿者在湖畔每天为大众

免费提供茶水成为温暖传统；开设无

人机水上救援培训，以科技赋能水域

救援；联合市慈善总会、医院、东海救

助局等单位，推进防溺水安全教育进

校园、进社区、进企业，覆盖幼儿园、

“小候鸟”群体；承接温州市“残健融

合”公益夏令营水上救生保障任务。

在暖心公益领域，协会坚持20余

年组织无偿献血，累计献血量20万毫

升；持续近30年捐资助学，累计筹措近

80万元帮扶困难学子。此外，常态化开

展孤寡慰问、残健融合、自闭症儿童关爱

等公益行动。凭借扎实的体育普及和突

出的公益担当，协会获评5A级社会组

织、省级全民健身先进单位等多项荣誉，

涌现出省市劳模、道德模范、慈善先进

个人等一批先进典型。

展望未来，温州市冬泳协会将继

续秉持强身与公益并举理念，持续强

化组织规范化建设，深耕群众游泳普

及，擦亮横渡赛事品牌，

拓宽公益服务领

域，深化省内

外、国内外

交流，为温

州体育事

业、社会

公益事业

持 续 贡 献

冬泳力量。

日前，省运会山地自行车比赛在

常山县自行车公园举行。浙江省山地

自行车队教练蔡居宝来到赛场。“这次

来的主要目的就是观摩比赛，发掘优

秀青少年运动员，做好选材工作。”蔡

居宝说，省队选材不只看单次比赛成

绩，更看重运动员的身体条件、车感、

骑行动作，并结合后续的身体机能测

试进行综合评估。针对许多镜头捕捉

不到的山中路段，他会专门赶到各技

术点，观察运动员的下坡技术与控车

能力。

这是山地自行车项目连续第二届

列入省运会正式比赛项目。谈及两届

之间的变化，蔡居宝感受到这项运动

在浙江的稳步成长。他表示，相比上

一届，各设区市选材更加规范，运动员

的竞技水平明显提升，车感和基础技

术底子也更扎实。

本次赛事的参赛选手以 2008 年

至 2012年出生的青少年为主。赛场

上，不少运动员使用的是 29英寸轮径

的竞赛车——车架多为碳纤维，配备

真空胎，胎内灌入防扎液，遇小刺穿

可自行封堵，整车重量约八九公斤。

蔡居宝介绍，这是专业比赛的常规配

置，运动员使用起来并没有额外的难

度。山地自行车赛场依山而建。“全

国都找不出两条一模一样的赛道。”

蔡居宝说，应对之道在于平时的专项

训练和基础能力积累，“具备一定的

基础能力，不断去适应各种赛道、各

种路线，到了任何场地基本上都没有

问题。”

“这个项目非常具有挑战性，考

验个人的极限，也很有魅力。”蔡居宝

说，青少年参与山地自行车运动多始

于儿时兴趣；随着各地选材工作日趋

完善，越来越多孩子在省运会这样的

赛场上被看见，也拥有了更广阔的成

长空间。

温州市冬泳协会：

情系冬泳 爱在公益
本报记者 苏碧青
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