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邬一诺：曾经“偷偷练球”，如今成为家人骄傲
本报记者 毛佳琦

金璞：球队多面手，每一面都能上
本报记者 潘笑坤

金 璞(左)

邬一诺(右)

10月 24日，在浙BA省级争霸赛

小组赛第 7轮中，临海队在客场以 78
比 84战胜“钢铁侠”永康队。在这场

焦点战中，赛前不少球迷都期待着

永康队的金倍司和临海队的金子淏

上演“双金大战”，随着比赛持续胶

着，谁也没想到，最终临海队的金璞

站了出来，上场 13 分 33 秒，拿下 19
分，命中率 100%，成为最耀眼的“第

三金”。

“这场比赛，我认为是省级争霸

赛打到目前为止最惊心动魄的一

场。赛前我们不被看好，比赛中还

一度落后，但我们上下齐心，最终实

现逆转。”赛后，金璞难掩激动心情，

这名小前锋以出色的身体素质和串

联组织能力，成为队伍中不可或缺

的中坚力量。

现年 28岁的金璞是一名篮球教

练，他的篮球之路完全始于热爱：小

学四年级初次接触篮球，初中时参加

过回浦中学训练营，大学期间便开始

兼职做篮球教练。“我没接受过系统

的专业训练，就是凭着爱好一路打拼

过来，算是‘野路子’出身。”金璞坦

言，即便没有专业背景，自己依然深

耕篮球领域，考取了中国篮协E级教

练员证书，扎根基层，希望为更多青

少年球员走上篮球之路助力。

“去年的首届浙BA，我们临海队

因组队比较仓促，未能打进争霸赛，

有些遗憾。”金璞告诉记者，为了弥补

遗憾，向更好的成绩拼搏，今年临海

队早早启动备战，提前半个多月开启

一天两练的高强度集训，一路过关斩

将拿下台州市预选赛冠军，成功跻身

省级赛场。“我和身边这群队友相处

的时间很长，默契自然也更足。”金

璞表示，如今队里的队友大

多是相识多年的球友，并肩

作战时不仅有战术上的

默契，更有强烈的家

乡归属感。

今年征战省级争

霸赛的这支临海队，队

员正值当打之年且特色鲜

明：得分手金子淏攻坚能力突出，谢

天炀篮板球保护稳健，王力擅长组

织 调 度 ，张 毅 坐 镇 内 线 、球 风 铁

血……个个都身怀绝技。而金璞

则是队里的“多面手”，突破、

组织、抢断、投篮样样都能

应对，场上哪里有需要就能补到哪

里。“不管打什么位置、承担什么角

色，上场就要全力以赴，对得起队

友，也对得起自己。”金璞说道。

省级争霸赛小组赛第 7轮战罢，

临海队以 4胜 2负暂居小组第三位。

10月 29日，球队将继续客场之旅，挑

战近期状态回暖的绍兴队。“首轮交

锋我们是险胜，之后绍兴队遭遇了三

连败，但现在情况不一样了。”目前绍

兴队取得三连胜，士气正盛。再次面

对绍兴队，金璞也打起了十二分精

神：“金逸帆、吴成昊、秦愉航他们状

态越来越好。此番

再度交手，势必是

一 场 恶 战 ，

我 们 必

须打出自己的特色。”

从万千篮球爱好者中的一员，

到如今为家乡球队争夺荣誉的一分

子，金璞的篮球生涯轨迹也发生了

变化。他认为，浙 BA 给草根篮球人

提供了广阔的舞台，把曾经普通的

篮球爱好者带进了更大的赛场。“浙

BA 对于我们草根篮球爱好者来说

是一次机遇，也促使我们更加努力

训练，回馈球迷，回报家乡。”金璞

表示。

浙BA省级争霸赛第 6轮，宁波队

坐镇奉化体育中心体育馆，以90比85
赢下嘉兴队，来自奉化的球员邬一诺

凭借全场比赛的稳定发挥，在家门口

荣获该场比赛MVP。

在省级争霸赛的前几场比赛中，

邬一诺虽每场均有得分进账，却始终

没能找到外线手感，三分线外屡屡错

失良机。而这场在家门口的对决，成

了邬一诺的“破局之战”，他全场命中

全队最多的三分球，正式打开个人省

赛“三分账户”。

“这场第一节手就热了。”邬一诺

在赛后高兴地对记者说道，进第一个

三分的时候，自己就感觉找回了久违

的投射手感。“在打进更多三分

后，我的自信心也回来了，在场上

越打越顺。”邬一诺的

语气里带着一丝

如释重负。

出生于 2003年的邬一诺，是土生

土长的奉化人。他的篮球启蒙始于

家中的简易篮筐。“家里在空地上装

了篮筐，让我从小就爱上篮球运动，

但小学三年级时，家里不同意我进校

队，我就每天偷偷去打球。”说起童年

往事，邬一诺笑道，奉化西坞小学的

篮球校队，是他梦想开始的地方，每

天背着父母悄悄参训的日子，成了他

最珍贵的篮球初体验。直到四年级

他随队出征省级比赛，父母见他是真

心热爱篮球，才终于转变想法，支持

他进行训练。

从奉化实验中学到宁波四中，邬

一诺一路在校队的系统训练中稳步成

长。高中毕业，他通过体育单招考入

广州体育学院运动训练专业，却在达

成高考目标后暂时放缓了训练脚步。

“大学那会打球时间少了，可能是因为

我在完成了目标后有些懈怠。”训练量

的下滑，直接反映在了首届浙BA的赛

场上，去年邬一诺状态平平，没能打出

自己满意的表现。

首届浙BA的遗憾，成了邬一诺重

新出发的动力。过去一年里，他

把大量时间泡在健身房和球馆

里，通过各类民间赛事积累实

战经验，投篮手感与竞技状态

一点点提升。“今年我有信心

能更进一步。”他用行动兑现了

承诺：宁波市预选赛上，他作为奉化

队核心后卫表现抢眼，对阵鄞州队

的三加时鏖战中砍下 23 分，决胜时

刻命中关键三分带队取胜；凭借亮

眼发挥，他顺利入选宁波队，站上了

省级赛场。

进了宁波队后，球队角色也发生

了转变。在奉化队中，邬一诺是持球

核心，而宁波队中好手云集，他的出

手次数相应减少。面对变化，邬一

诺很快调整心态：“把握每一次出手

机会。”省赛的对抗强度、攻防节奏

都远胜市级赛事，他适应得不算慢，

唯独三分手感迟迟未能完全复苏，

直到这场家门口的比赛，他才迎来

彻底的爆发。

看台上，家人始终是邬一诺忠实

的观众。父母几乎场场到场观战，爷

爷奶奶只要能抢到球票，也一定会来

为他加油。“虽然从不当面跟我表达，

但我知道爸妈常会在亲友面前夸我。”

从最初的反对，到如今场边的默默支

持，家人态度的转变，正是浙BA带给

邬一诺最温暖的感动。

从小学操场偷偷练球的少年，到

省级赛场的MVP，邬一诺的故事藏着

最鲜活的草根篮球力量。“让每一个热

爱篮球的普通人，都能拥有属于自己

的闪耀舞台。”这也正是浙BA的魅力

所在。谈及球队接下来的目标，邬一

诺的回答朴实而坚定：“全队都想杀进

八强。”


