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三版三版观·赛事

同场不同观：

花剑重“心”重剑选“味”
本报记者 应宇康

曹建光：

跑出生命速度，公益救援有“底”
本报记者 陆英健 受访者供图
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省队教练看省运省队教练看省运

在一场深夜救援中，衢州市衢江

区湖南镇的大山里，3 名群众被困

在 280 米高的悬崖上，其中还有一

名 7 岁女孩。连夜赶到的衢江区

绿洲红十字应急救援队队长曹建

光带着绳索装备，从一处缓坡攀爬

而上，最终成功找到了被困者——

这样的紧急出动，对常年奔走在洪

水与深山间的他来说，早已是家常

便饭。

曹建光的救援人生，是从一条跑

道开始的：2013年，衢州跑团兴起，喜

欢运动的他加入其中。跑步时，他认

识了几位当过兵的朋友，聊起救援队

的重要性和衢江区在这方面的空白，

心中默默有了搞救援组织的念头。

2017年，衢江区红十字会要成立应急

救援队，他和另外 3名跑友一拍即合

报了名。“当时啥也不懂，就凭着一腔

热血和一身力气。”他的底气，正是常

年锻炼积累的好体能。

第一次参与现场救助，他记忆

犹新。2016年，他和一帮跑友挑战

衢江最高峰水门尖，下山时一名跑

友受伤，他和其余跑友把伤者搀扶

下山，及时送医救治。他由此明

白：光有热血还不够，专业技能才

是救人的“硬通货”。此后他成了

各类相关培训的常客，考取应急救

护 证 ，自 费 参 加

救生员培训，

又 报 名 参

加 海 上 救

援 培 训 。

去 之 前 ，

他 救 援

时右脚大

脚趾受伤，

连 续 五 天 泡

在海水里，伤口一碰就疼，他硬是

扛了下来。

也正是这身通过不断学习积累

的技能，后来救了他一命。2019年 8
月，台风来袭，衢江区举村乡多地遭

遇特大山洪，多名群众被困。曹建光

带队员与蓝天救援队并肩，蹚着洪水

向村内挺进，途中踩到松动的石头，

整个人掉进激流。“如果不是学了专

业的自救技能，我可能就上不来了。”

最终他们找到 4名被困群众，随后又

投入物资转运和灾后重建，因突出表

现，他被衢江区政府记三等功。

一次次“生死时速”的背后，是

日复一日的锻炼。“参加救援的人，

要先自己身体够好能自救，才能在

保证自身安全的情况下去救援别

人。”曹建光不仅自己练，也带着队

员一起练。从 2017 年至今，他累

计志愿服务 3200 余小时，参与救

援 160 余次。“因为这份事业，我每

天坚持高强度锻炼，保持体能和技

能不掉队。”在他眼里，跑步练出的

好体能，正是自己随时能出发的

“本钱”。

这些年，曹建光先后获得不少荣

誉，获评“2022—2025年度全省群众

体育工作成绩突出个人”，对于曹建

光来说是一个新的起点。他告诉记

者，接下来，自己会继续把体能和技

能练下去，带着更多队员参与公益救

援。“每找回一位走失老人，每成功救

回一个生命，每听到一句‘谢谢’，我

就知道——这件事值得一直做下

去。我会把公益救援一直持续下去，

也希望通过自己的行动，让更多人加

入到公益事业中。”对他而言，所有荣

誉中，自己最珍惜的还是群众脱险后

那句“还好你们来了”。

在此前结束的浙江省第十八届

运动会手球比赛中，浙江师范大学附

属泗门实验中学女子手球队首次代

表宁波出征省运会，一举拿下亚军

（根据省运会竞赛规程计一金）。赛

场外，校长潘建国难掩激动——这支

由他牵头组建的校队，成立仅一年

多，完成了省赛“亚军—冠军—省运

金牌”的三级跨越。

手球是首次纳入省运会的奥运集

体球类项目，面对全新机遇，宁波统筹

谋划、跨区县协同布局，组建宁波男女

手球队伍出征赛场，其中女子队伍就由

浙江师范大学附属泗门实验中学组建。

2024年，潘建国接任该校校长。

立足乡镇初中办学实际，校方决定以手

球项目为突破口，开始了体教融合的新

尝试。“校女子手球队的建队契机源于

泗门镇第二小学的手球基础，我们想为

给升入初中的队员提供施展技能的平

台，因此决定延续手球项目。”

潘建国回忆，建队之初最难的是协

调学训时间。“初中课业重，家长担心训

练会分散孩子精力，影响学业。于是我

们通过家长会、学生会来统一思想，同

时安排任课老师及班主任利用课余时

间提供辅导与帮助，保证孩子学训两不

误，并建立医疗与心理支持体系来保障

队员健康。”

目前，学校依托“市队县办”模

式，已经建立起各个年级的人才梯

队，相应的大课间活动和体育课程等

也开展得如火如荼。“目前校队的主

力为2011、2012年龄段（八、九年级）

的孩子，曾参加省青少年手球锦标赛

和省运会。新梯队正在培养2013至

2015年龄段（小学六年级及七年级）

的学生。”潘建国说，2011年出生的

部分学生已于今年 9 月升入高一：

“首批表现

出 色 的 运

动员已经

获得了国

家一级运

动员称号，

这对他们以

后的升学之路

都是有利的，为他

们打通了多元升学通道。”

不仅如此，在带队取得竞技成绩的

同时，潘建国着眼于手球人才的长远培

养，着力解决运动员“出路”问题。一方

面，学校主动对接省内高中段手球特色

学校，推动建立优秀女子手球运动员高

中升学对接机制，为队员继续从事手球

运动并接受优质高中教育创造条件；另

一方面，采取“由上而下、由下而上”相

结合的策略，积极跑动高中，并在市教

育局、体育部门的支持下打通了队员升

学通道，逐步形成小学启蒙、初中提高、

高中衔接的一体化培养链条。这一体

系的建立，不仅保障了手球项目人才的

持续供给，也让更多农村学生通过体育

特长获得了更广阔的成长通道，为全省

乡镇学校体教融合实践提供了可借鉴

的样本。

获评“2022—2025年度浙江省群

众体育工作成绩突出个人”对于潘建国

来说是一个新的起点。这份荣誉是对

全校体教融合工作的肯定，更离不开所

有关心、支持和助力我校手球运动发展

的各级部门与各界人士。”他告诉记者，

接下来，自己计划继续扩大手球项目的

辐射面，开展手球“班超”联赛等，让更

多学生有机会接触和参与这项运动，推

动手球运动在校园进一步普及推广，为

浙江集体球类项目持续输送优秀青少

年体育人才。

潘建国：

打通升学路径，校园手球有“劲”
本报记者 华雨晨 受访者供图

重剑和花剑的播报声一场接着

一场，剑身相撞的脆响此起彼伏，运

动员每次得分还会吼上一嗓子……

在江山市虎山运动公园体育馆里，浙

江省击剑队花剑教练胡卉和重剑教

练林强在赛场边来回巡看，对他们来

说，省运会不是看比赛，而是看人。

一位花剑教练、一位重剑

教练，在同一片赛场

里，两双眼睛看得

却不太一样。

重剑运

动员穿一整

套 洁 白 击

剑服，刺

中全身各部位均有效，连面罩都算；

花剑运动员则要在比赛服外面再套

一件金属马甲，有效部位只在那件马

甲上。胡卉向记者解释：“花剑要有

优先权、要交锋，节奏快一点，讲究

快、准、狠；重剑因为全身有效，出剑

前要考虑得更全面、更严谨。”项目气

质不同，选材标准也就不同。

“身材条件只是外在，我更侧重

内在。”胡卉说，基本功、应变能力、抗

压能力、敢拼敢打的能力，是她主要

观察的。比分胶着或陷入绝境的比

赛，更能引起她的

关 注 。“ 击

剑比赛运动员的韧劲很重要，那种时

候更能看出运动员的潜力。”

而在林强眼里，关注的更多是个

人特点。“以现在全国的形势来说，我

更注重运动员的个人特点，那是他自

己的闪光点。”林强认为，身材高挑或

是左手持剑的运动员在传统标准中占

据优势，但身高的劣势可以通过韧劲、

拼劲去弥补。在他看来，浙江击剑的

项目结构决定了标准必须调整，击剑

在省内有群众基础，俱乐部多，但体校

立项还不普及。“俱乐部的运动员可能

基本功、身体素质训练不够系统，但有

自己的特点。而特点，就是运动员在

全国赛场立足的根本。”林强告诉记

者，所谓“特点”，就是手上能力强、速

度快，或在移动中对时机的捕捉特别

敏锐，又或是敢做动作。

浙江击剑的发展历程一波三折，

直到2015年第三次建队，才真正走上

正轨。十年磨一剑，成绩在近两年开

始兑现。2025年 9月，全国击剑锦标

赛暨全运会预赛（第三站）女子花剑

团体决赛，浙江队力克广东队夺冠，

实现浙江击剑在全国成人组比赛金

牌“零的突破”。2026年4月，全国击

剑冠军赛分站赛（重剑第三站），浙江

队斩获成年组男子重剑团体冠军，这

是浙江击剑队在重剑项目上的首个

全国冠军。

尽管取得突破，队伍的短板也摆

在眼前。林强坦言：“虽然省运会上

运动员的水平整体在提高，但跟江

苏、广东、福建这些传统队伍相比，我

们队伍的底蕴是不够的。”为了紧追

击剑强省的步伐，浙江正在“两条腿”

同时迈。一是渠道开放，省队选材公

平公正，能者就上，不局限于体校运

动员；二是降低门槛，省队从去年年

底开始试行周末走训，符合年龄与成

绩门槛的地市运动员，可以在不脱离

原有学习节奏的前提下，周末到省队

试训。“这样不需要让家长一刀切地

做选择。家长有时间接受，给双方一

个机会。”林强说道，“任何事情都离

不开准备，竞技体育离不开日复一日

的训练，只有训练有保证，成绩上才

会有收获。”


