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以省运为支点 厚植衢州体育后备力量
本报记者 杨凯纯

后备人才培养，首先要有足够

多的项目，让不同身体条件、不同兴

趣特点的孩子有得选。

本届省运会，衢州代表团共 68
支参赛队伍近 1500名运动员，角逐

本届省运会 35个大项、52个分项的

比赛。其中含竞技体育项目28个大

项，39个分项，55支运动队 1200多

名运动员参赛；群众体育项目7个大

项，13个分项，13支运动队近 300名

运动员参赛。截至 10月 27日，衢州

代表团已获 40枚现场金牌，在皮划

艇静水、激流回旋、柔道、手球、体

操、跆拳道、艺术体操、山地自行车

等 10 个项目上首次夺金；田径、举

重、武术散打、乒乓球创历史最好成

绩，田径时隔八年再夺金。

9岁的龙游运动员侯星楠夺得男

子乙组1米板冠军，为衢州拿下首枚

省运会跳水金牌。这是新项目布局的

阶段性成果，也留下一个长远问题：跳

水怎样在衢州真正扎根？衢州参赛的

跳水运动员多由体操、蹦床转项而来，

尚未配备专职跳水教练。市体育局训

练竞赛处处长王静坦言：“基础设施已

经上了，但好教练不是想找就找得到，

需要时间，也需要眼光。一个项目能

不能发展，最终取决于教练。”

为扩大人才来源，衢州通过市队

县办、跨项选材组队，部分皮划艇运

动员由举重、游泳等项目转项而来，

一些身体条件突出、在原项目发展空

间有限的孩子，由此找到了新方向。

“竞技体育是大浪淘沙的过

程。”王静说，赛后每个项目都要重

新评估：梯队是否形成、教练是否需

要补充、哪些经验可延续、哪些布局

需调整。一次参赛要真正转化为长

期发展，仍需完整周期的检验。

对基层项目而言，省运会最直

接的影响，是让家长和孩子在家门

口看懂一项运动。

体操比赛中，衢州队小将李想

获得男子丙组跳马金牌。市体操总

教练谢雯玮发现，赛后主动前来咨

询的家长多了起来。“很多家长一开

始送孩子来只是想强身健体。”她

说，“省运会在家门口举行，又看到

衢州运动员拿到金牌，家长对这个

项目有了更直观的认识，也看到了

孩子继续发展的可能。”

目前，衢州体操队约 40 人，蹦

床队还有二三十名孩子。新一轮招

生已启动，教练走进幼儿园选苗，邀

请家长和孩子到训练馆实地了解，

经过约三个月试训，再根据身体条

件、接受能力和训练表现作出判

断。教练组根据每个孩子的特点重

点打磨优势单项。“想全面发展并不

现实，只能抓住孩子的优点，把其中

一项练出来。”谢雯玮说。比赛也在

改变孩子对自身身份的认识。四五

岁的孩子刚训练时，对比赛和奖牌

往往没有概念，一次次走上赛场，才

逐渐知道怎样的动作算好、自己的

差距在哪里。“在队里，他和队友比

觉得自己已经很好了；出去比赛，开

阔眼界，回来后目标就会提高。”谢

雯玮说。

省运会不只是一次选拔，也是

一堂直观的竞技体育启蒙课：孩子

开始把自己当作运动员，家长开始

理解专业训练，基层教练也能通过

比赛重新校准培养方向。

覆盖率新高覆盖率新高 新项目盼扎根

赛场启蒙赛场启蒙 看懂一项运动

体校实体化体校实体化 打通向上成长通道

一句“大声喊”
喊出青春担当
本报记者 陈素琴

“放轻松，大声喊，没事的。”省运会

开幕式那天，这句带着笑意的话，成了段

启帆省运记忆里最温暖的注脚。

段启帆是衢州学院的学生，也是学

校青年志愿服务总队秘书长。这次省运

会，他作为技术官员引导员，要带领22位

来自全省各地的技术官员从酒店出发，与

各地运动员代表队会合。第一次挑起这

副担子，段启帆心里难免打鼓，集合的口

令也喊得不够响亮。一位技术官员察觉

出他的紧张，半开玩笑地拍了拍他的肩

膀：“放轻松，大声喊，没事的。”一句话，像

一阵风吹散了心头的顾虑。段启帆深吸

一口气，挺起胸膛，响亮的口令声划破清

晨。整队、清点、出发，队伍井然有序。

谈起投身志愿服务的初衷，他眼神

认真而笃定，大学生的青春不止于课堂，

更在于走出校园、回馈社会。作为一名外

地来衢州求学的学子，他早已把这座“有

礼之城”当作第二故乡。在他看来，志愿

服务是传递温暖、践行青年担当最直接的

方式；他也愿以自身行动为种子，带动更

多青年，用热忱与善意传递青春正能量。

能够参与、统筹省十八运志愿服务，

对段启帆而言是一次珍贵而深刻的成

长。从开幕式引导员，到田径、航海模型

赛场，他的身影活跃在一个个赛事岗位

上。而最让他难忘的，从来不是光鲜的

瞬间，而是所有志愿者的坚守与同心。

田径赛事期间，天刚蒙蒙亮，志愿者们便

已集合到位；夜幕低垂，他们才踏着疲惫

收工。烈日下的值守、数小时的待命，没

有让一个人退缩，大家始终热情不减、全

程在岗。那些并肩作战的清晨与黄昏，

那些彼此默契的眼神与轻声的鼓劲，让

他真正读懂了“奉献”二字的分量。

对段启帆而言，省运会是一场双向

奔赴的成长——一群志同道合的青年，

以青春之力护航省运，以赤诚之心传递

温暖，也在服务中遇见了更好的自己。

赛事终会落幕，志愿精神永不散

场 。 段 启 帆 说 ：“ 未

来，我会继续深耕志

愿服务，带领更多

衢院青年立足岗

位、践行担当，

让志愿之花在

三 衢 大 地 持

续绽放。”

一场在家门口举办的省运会，究竟能为一座城市的体育后备人才培养留下什么？对衢州而言，变化

早已发生在筹办与备战过程中：空白项目陆续组队，分散在各县（市、区）的训练力量开始向上衔接，市级

体校从一块牌子走向实体化办学，新建场馆也从比赛舞台转为青少年日常训练的基础设施。

过去，衢州是全省唯一没有实

体化市级体校的设区市。2025 年 9
月，衢州市体育运动学校正式实体

化办学。新校区与衢州市体育中

心相邻，体校和“一场三馆”从设计

之初便考虑共建共享：游泳、田径

等项目使用体育中心场馆，体校则

配置室内田径馆、重竞技和球类训

练空间。

新游泳馆投入使用后，训练有

了更明确的依据：规范的出发台、

标志线、水下观察条件和配套力量

房，可帮助教练分析出发、转身、水

下技术和体能。教练介绍，过去受

场地限制，一些要求只能凭经验讲

解；现在可以具体分析孩子的15米

速度、转身位置和出水环节，训练更

加精细。

场馆改善也为扩大选材提供了

基础。江山、龙游等地已有相对稳

定的游泳队伍，各县（市、区）场馆的

完善，让更多孩子先在家门口接触

训练，再由市体校发现适合专业发

展的苗子。

目前，已有部分各项目的运动

员进入省队长期或短期集训。省

队按比赛表现选拔，衢州结合各项

目做好后续衔接，一条由县级训练

点、市级体校通往省级专业队的路

径正在形成。

“从衢州的角度看，省运会只是

一个起点。”王静说，最终还是要向

省队输送，通过省级平台，让有潜力

的运动员走上更高水平的赛场。

比赛终会落幕，后备人才培养

却没有终场哨。对衢州而言，本届

省运会留下的不只是一组历史最好

成绩，更重要的是让更多项目有人

练、更多苗子有人选、日常训练有场

地、继续成长有通道。


