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田径的功夫，为何在跑道之外
本报记者 郑润鑫

熊磊：

将运动热潮送到群众身边
本报记者 洪 漩
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近年来，海盐搭建“县—镇—村”三

级体育设施供给体系，全县人均体育场

地面积从2022年的2.64平方米，增长

到现在的3.17平方米，让广大群众参与

体育运动有了最基础的设施保障。

“在土地资源日趋紧张的情况

下，我们更多要向闲置空间、‘金角银

边’要场地。”海盐县文化和广电旅游

体育局体育科科长熊磊介绍，海盐在

高标准建成县竞技体育中心、县全民

健身中心、长三角国际青少年足球训

练基地等一批地标性体育场地设施

的同时，深挖桥下空间、闲置地块潜

力，因地制宜打造多功能运动场、全

民健身广场，把健身空间建到群众家

门口。“先充分开展实地摸排调研，听

群众需要什么，再决定在哪里建、建

什么。”熊磊的理念，是每一块场地都

要回应最真实的需求。

设施建起来，服务也要跟得上。

海盐如今已经形成了“一村一品、一

镇多品”的群众赛事格局，全年赛事

总量超过 120场。与此同时，海盐连

续开展的“一人一技”全民健身万人

公益大培训，把热门运动项目送到村

社、工厂车间，培训超 2万人次。此

外，连续三年开设小学生游泳公益

课，累计培训超 5000人，不少家庭在

孩子的影响下，养成了全家一起运动

的习惯。熊磊还带着团队进行体卫

融合的新尝试，在城区建起燃脂步

道、体重管理示范驿站，把科学健身

指导和日常健康管理结合起来，让老

百姓健身时能得到专业的健康建议。

在熊磊眼里，体育的能量从来不

止于赛场和健身，更是激活一方经济

的动力。南北湖是他这两年最上心

的“试验田”。熊磊介绍，2025年通过

引进专业团队，注册本土水上俱乐

部，第一次把桨板赛事搬到了南北湖

的水面上。“不少运动员完赛后带着

家人在景区游山玩水。”那一刻，熊磊

真切感受到“赛事聚人气、促旅游、带

经济”的效果。

现在，海盐沿着“体育+文旅”的

路子越走越顺，在打造本土赛事品牌

的基础上，年引进省级以上赛事 10
场以上，践行“跟着体育去旅行，推动

旅行运动化”的理念，把赛事带来的

流量，实实在在变成带动周边消费、

擦亮城市名片的发展增量。

“办赛从来不是只服务场上运动

员，我们真正想做的，是把运动的热

潮传递到每一个普通人手里，让赛事

一步步沉淀为地方发展的持久动

力。”熊磊说。

近年来，衢州市衢江区聚焦老年

人群体育健身需求，通过系列举措，

持续破解老年人“健身难、参与少、不

专业”等难题。

老年体育工作，阵地是根基。衢

江区整合公园、广场、社区空地、江边

十里长廊等公共空间，因地制宜打造

开放式老年健身微阵地，设立老年健

身活动点36个，并与老年大学实现资

源共享、师资场地共用。衢江区老年

人体育协会主席方志强介绍，通过构

建“区级统筹，乡镇（街道）主导，村（社

区）落地”的三级健身阵地体系，衢江

区实现辖区老年健身阵地全覆盖，让

老年人走出家门就能参与健身。

队伍建设方面，协会采取“请进

来、走出去”相结合的模式，常态化开

展太极拳、柔力球、健身气功等项目

的专项培训，重点培育社区健身带头

人、老年志愿者，形成“骨干带学员、

老带新、全覆盖”的良性运转模式，并

建立项目队长管理制度，让骨干队伍

有干劲、有归属感。

“我们主推节奏舒缓、安全性

高、趣味性强、适配性广的项目。”方

志强介绍，协会通过组织各类运动

项目每周固定集中锻炼、每月开展

小型运动展演的方式，引导老年朋

友形成运动习惯；还把桥牌、太极拳

（剑）、哑铃操、快乐舞步、健身球操

等列入老年大学课程，下沉 7 个乡

镇（街道），开展太极拳、健身气功、

乒乓球、桌上冰壶球、快乐舞步等项

目培训 30余场次，累计服务农村老

年群众超1800人。

“老年群体在健身的过程中，安

全保障是底线，科学锻炼是核心。”方

志强表示，协会坚持采取慢速示范、

动作拆解、逐人纠错、反复打磨的教

学方式，同步普及运动防护、关节养

护、科学拉伸等知识，让零基础老年

人也能稳学稳练。同时联合医院、康

养机构，将传统健身功法与现代健康

管理相结合，通过专题讲座、现场指

导等方式普及心率监测、运动强度把

控、老年常见病运动干预等知识，引

导老年人树立“科学锻炼、适度健身、

安全第一”的理念。

安全保障方面，所有健身点位常

态化开展安全隐患排查，及时维修更

换老旧破损器材，完善防护设施；各

类活动全程配备医护人员、应急物

资，建立突发不适、运动损伤的快速

处置机制，并针对高龄、体弱、行动不

便的老年人开设柔性参与通道。协

会还建立常态化走访机制，倾听老年

人健身诉求，动态优化阵地建设、课

程设置和活动形式。

方志强表示，衢江区老年人体

育 协 会 将 继 续 深

耕老年体育事

业 ，让 更 多

老年人在

运动中收

获健康、

在 参 与

中 感 受

温暖。

衢江区老年人体育协会：

把阵地建到“银龄”家门口
本报记者 高玲玲

寿含笑

10月 29日，省运会田径比赛在

衢州市体育中心体育场收官。为期5
天的赛事中，全省11个设区市705名

青少年运动员同场竞技，比赛共计产

生112枚金牌，两项省纪录被改写，一

批小将交出亮眼答卷。

据统计，比赛中 1人达到国际级

运动健将标准，10 人次达运动健将

标准，171 人次达一级运动员标准，

678 人次达二级运动员标准。金牌

分布呈现多点开花态势，杭州队收

获21枚金牌，宁波、温州队各斩获17
枚金牌，绍兴队

拿下 16 枚金牌，

其余各地市也均

有奖牌进账。

绍兴选手

寿含笑以 17分

00秒46刷新省

女子 5000米纪

录，赛后她表示：

“破纪录是前一

段 时 间 训

练 积 累 的

成果。很

庆幸自己

一直在努

力。”宁波

选手范易成以 45 秒 60 夺得 18 岁组

男子 400米冠军，同样刷新该项目省

纪录。衢州选手林晓海包揽 16—17
岁组男子 100米、200米两枚金牌；杭

州选手张昕姌在 14—15 岁组女子

100米跑出11秒83，依托副项跳远的

发挥，拿下金牌。

赛场涌现的一批优异成绩，得益

于各地深耕多年的青少年田径训练

体系，绍兴的发展实践便是一个缩

影。本届省运会上，绍兴田径金牌数

量较上届实现大幅增长。绍兴市体育

局训练竞赛处负责人周忠介绍，当地

搭建起以市体校为龙头、覆盖六个县

市区的田径人才培养网络，依托体教

融合，打通从小学、初中到高中的升学

通道。当地还引进、安置省内外优秀

教练员充实基层一线，出台田径振兴

计划，联合当地教育部门推动学校田

径队伍建设，落实重点项目跨区域招

生政策。同时创新设置小年龄组跑

跳掷系列赛事，经过四年打磨，基层

苗子储备持续增厚，从县市区网点、

市体校再到省队的输送渠道愈发通

畅，本届赛事实现多线告捷。

一地的实践，映照出全省青少年

田径队伍建设的整体脉络。浙江省

田径协会主席王孺牛结合赛场观察

剖析全省田径青训的发展现状。他

表示，浙江长期坚持主副项赛制，

14—15 岁组推行“一带一”、12—13
岁组推行“一带二”的主副项设置，就

是以此挖掘青少年运动员的潜力，提

升综合能力，使之不过早地进入专业

化训练，从制度方面保障省内田径人

才不断涌现。

2020年以来，全省青少年田径选

拔思路持续调整，在国内五级赛事体

系框架下，浙江于 2023 年建立三级

赛事体系，给不同水平运动员提供成

长平台。伴随省内田径俱乐部蓬勃

发展，协会建立俱乐部评价规范，人

才选拔模式由传统精英选拔转向普

及优先、普及中择优的新模式。

从本次赛事报名与竞赛情况来

看，各项目参与热度不尽相同，部分

训练强度较大的项目参赛规模相对

有限，这也为后续青少年田径项目均

衡发展提供了参考。与此同时，浙江

持续推进少儿田径项目普及，兼顾趣

味性与竞技性。王孺牛认为，田径是

少有的可覆盖全年龄段的项目，跑、

跳、投、走乃至爬行，都属于田径范

畴。“面向少年儿童开展田径启蒙活

动，有助于为项目发展打下更厚实的

群众基础。”目前，面向大众的田径达

标赛也在全省多地火热开展，参与面

持续扩大。

省运会田径赛场，既检验了各地

青少年田径训练的成色，也让一批好

苗子走进大众视野。从抓苗子、建梯

队，到抓普及、打基础，浙江田径的发

展路径清晰而扎实。赛场之外，期待

越来越多的孩子能跑起来、跳起来、投

起来，在田径场上找到运动的快乐，也

为浙江田径发展积蓄更长远的底气。

协会组织门球活动协会组织门球活动


