
本报讯 10月28日，衢州的烂柯

世界围棋文化展示馆广场，60余名老

年太极文化爱好者齐聚于此，展演

各类太极武术，以拳会友。

（通讯员 胡江丰）

烂柯脚下 太极会友
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柴古唐斯括苍越野赛跑进“新十年”
本报记者 潘笑坤

本报讯 10 月 30 日凌晨，2026
柴古唐斯括苍越野赛鸣枪开跑。在

接下来的三天里，近 6500名跑者陆

续跑进括苍山。赛事设置了 105公

里、50公里、25公里三个经典组别，

既保留括苍山赛道的经典难度与山

野本色，也兼顾专业精英、进阶跑者

与大众爱好者的多元需求。

据统计，今年参赛人数达到

6413人，其中来自全球 34个国家和

地区的境外（含港澳台）选手340人，

覆盖范围与参赛人数均创历史新

高。390名精英选手在括苍赛道上

演 强 强 对 话 。 来 自 美 国 的 Jim
Walmsley，是越野跑圈的高手，曾斩

获西部 100、UTMB等多项国际顶级

越野赛事冠军。第一次出战柴古唐

斯，Jim表示非常期待在中国的土地

上，和更熟悉这片赛道的中国跑者

一较高下。

赛事其间，小城临海的热情始

终不减。50 公里组于 5 点 40 分出

发，起点兴善门早已围满了观赛的

市民。市民王文彪早早来到了起

点，占据了前排位置。“我已经看过

五六届了，家门口举办这么大的国

际比赛，自然不想错过。”王文彪告

诉记者，自己平时也喜欢锻炼，对于

赛事活动也比较热衷。

今年是柴古唐斯举办的第 11
年，临海将持续践行“一人参赛，全

城礼遇”的办赛理念，以城市之名

礼遇每一位远道而来的跑者。本

届赛事推出专属激励政策：各组别

前十名选手可终身免费游览台州

府城文化旅游区；所有临海景区均

免费向参赛选手开放。全市景区、

民宿、餐饮等文旅业态也将提质升

级配套服务。

近年来，临海市做深“体育+旅

游”文章，奏响“运动之城”多重奏。

坚持文化赋能、体育牵引、旅游带

动，打造“以体促旅”“以赛营城”新

场景。“柴古唐斯新十年，我们不会

盲目扩大参赛规模，继续走精品化

路线，把赛事做得更精更优。”临海

市体育事业发展中心副主任郭宇翔

表示，新十年柴古唐斯将对标国际

一流标准，吸引更多国内外精英选

手同台竞技，打造世界瞩目的顶级

赛事。

武义运动“双引擎”点燃全城激情
本报讯 10 月 30 日，2026 年全

国热气球公开赛与2026年长三角运

动休闲体验季（武义站）暨武义金秋

运动休闲嘉年华同步举行。

值得一提的是，2026年全国热

气球公开赛是武义连续第三年承办

该赛事。赛事期间，武义古城上演

热气球喷火夜游巡游，文体中心新

增活动点位，让市民在白天和夜晚

都能近距离感受热气球魅力。与此

同时，2026年第十三届长三角运动

休闲体验季收官站与热气球公开赛

联动，紧扣武义“低空+户外”资源优

势。在大斗山飞行营地，参与者既

可观摩热气球升空，体验滑翔伞、动

力三角翼等项目，还可探访武义户

外装备制造产业。

从“一场赛”到“一座城”，武义

正将低空运动与温泉、古城、田园等

文旅资源串联，推动赛事流量转化

为目的地吸引力。据悉，2025年赛

事期间，近10万人次观赛游玩，带动

住宿餐饮消费 754万元。“我们希望

把热气球从‘赛事 IP’打造成‘城市

招牌’。”武义县文广旅体局相关负

责人表示，要让这项小众运动走进

大众视野，进一步推动了体育产业

与文旅经济的深度融合，为县域高

质量发展注入新动能。

（通讯员 陈文侃）
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岱山以鸢为媒开展中外文化交流
本报讯 10月 29日，参加 2026

年中国·岱山岛国际运动风筝赛的选

手走进浙江国际海运职业技术学院、

岱山县职业技术学校，开展风筝文

化交流活动。

活动现场，中外选手轮番带来

高难度运动风筝技艺展演，同学

们近距离观摩放飞技法，亲手放

风 筝 ，感 受 风 筝 运 动 独 有 的 乐

趣 。“ 虽 然 我 们 之 间 存 在 语 言 隔

阂，但孩子们主动围到我身边，向

我表达喜爱，这样的体验十分美

好。”加拿大选手 James Almas 说。

本次进校园活动是 2026年中国·岱

山岛国际运动风筝赛的重要配套环

节，也是岱山县深化文旅体融合、

推 进 中 外 人 文 交 流 的 一 次 生 动

实践。

据了解，2026年中国·岱山岛国

际运动风筝赛暨全国风筝锦标赛、

中国运动风筝联赛冠军赛于 10 月

30日在鹿栏晴沙开赛。本届赛事集

结国内多地专业队伍，同时邀请境

外优秀选手同台比拼，设置传统风

筝、运动风筝、巨型创意风筝等多个

竞赛组别。

近年来，岱山依托得天独厚的

山海资源，持续打造品牌赛事，完善

城乡基层运动场地配套，丰富基层

群众文体活动，培育形成海岬半程

马拉松、国际运动风筝赛、沙滩高尔

夫球挑战赛等一系列高规格海洋赛

事矩阵。以赛事集聚人气、带动文

旅消费，实现“一场赛事激活一座

海岛”的综合效益。

（通讯员 郑 明）

本报讯 10月27日至28日，“YUE
动千岛”2026年舟山市国家体育锻炼

标准达标测验活动在舟山体育场举

办。来自全市各级体育协会、健身俱

乐部及各行各业的200余名健身爱好

者以体能测试的形式开展身体素质

“大练兵”。 （通讯员 李飞杰）

体能测试 练兵强身

本报讯 10月28日，杭州市余杭

区老年人柔力球（套路）培训班在余

杭街道竹园村文化礼堂落幕，进一

步推广普及了柔力球运动，丰富了

老年人的精神文化生活。

（通讯员 杨 祯）

刚柔并济 银龄生辉

本报讯 日前，湖州市第三届公

开水域桨板救生大赛在德清县舞阳

街道长春村举行，来自湖州市各区

县的10支队伍、100余名选手展开救

生与竞速的较量。（通讯员 张 欣）

桨板破水 救生竞速

全国海岸赛艇沙滩冲刺锦标赛乘浪而行
本报讯 10 月 31 日至 11 月 1

日，2026年全国海岸赛艇沙滩冲刺

锦标赛在宁波象山松兰山滨海旅游

度假区南沙滩举行，全国11支队伍、

近 200 名优秀运动员、教练员齐聚

“北纬30度最美海岸线”，各展风采。

此次比赛设置甲乙组六个项

目。有别于传统的静水赛艇项目，

海岸赛艇沙滩冲刺赛包括沙滩冲刺

和水上绕标两段赛程，比赛从沙滩

出发，运动员需要快速跑向停靠在

沙滩边的赛艇，跳入艇中，划艇绕过

特定浮标后，返回沙滩，再从艇中跳

出，最后冲过沙滩上的终点线。海

岸赛艇对选手的划艇技术、风浪适

应能力，以及短跑爆发力都提出了

非常高的要求，具有对抗激烈、观赏

性强的特点。

象山是我国海岸赛艇赛事的

发源地和国家队训练地，其境内

的松兰山滨海旅游度假区岸线曲

折、沙滩开阔绵长，近岸海域风浪

多变，天然形成“沙滩+近海”的复

合赛场举办，十分适合海岸赛艇

沙滩冲刺赛事举办。观赛之余，

人 们 还 可 以 在 亚 帆 公 路 追 风 骑

行，打卡亚运主题景观小品、休闲

驿站，漫步亚帆中心，在绿色灯塔

下感受大海的广阔。

（通讯员 史俏一）


