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数智乌镇
11月3日，2026世界互联

网大会在乌镇开幕，来自 54
个国家和地区的 671 家企业

集中参展，众多前沿体育科技

新场景、新产品悉数亮相。图

为动易科技展台，外国嘉宾正

在和机器人对打乒乓球。

通讯员 王梦迪

本报讯 近日，国家体育总局办公

厅公布了 2026年运动健康中心优秀

案例，全国共遴选 10个。其中，来自

浙江的宁波市鄞州区东柳街道、宁波

市体育局、宁波市鄞州区文化和广电

旅游体育局联合申报的《均衡可及 优

质共享——打造“好社区”，创新新时

代社区运动健康中心的“东柳样板”》

和温州市瓯海区体育事业发展中心申

报的《小空间赋能大健康 新机制激活

新民生》2个案例入选。

位于宁波市鄞州区核心城区的东

柳街道，抓住老旧小区改造、未来社区建

设等契机，统筹盘活社区管理用房、物业

闲置用房等存量空间，先后建成锦苑、新

著两座省级“好社区”运动健康中心，搭

起“10分钟健身圈”。围绕全龄需求，两

座中心开发长者运动之家、自强健身中

心、青少年体适能中心、百姓健身房四大

可独立部署的功能模块，并结合社区人

口结构精准配建。运营上，街道坚持“部

门主导、属地主建、社区主管、专业主

营”，两座中心统一交第三方专业机构一

体化运营：健康知识宣教、国民体质监测

等公益服务常态化开展，残疾人等特殊

群体免费开放；本社区居民按普惠价，外

社区群众按市场价七折，畅享“测、评、

导、练”标准化健身服务。

温州市瓯海区龙霞“好社区”运动

健康中心于2025年3月正式运营，是全

省首批试点、温州市首家示范型社区运

动健康中心。中心坚持“因地制宜、按

需布局、降本增效”原则，盘活 16间沿

街闲置店铺，建成嵌入式运动健康服务

阵地，科学划分体质检测、青少年体适

能、百姓健身房、长者运动之家、残疾人

之家五大功能区，服务全人群。中心深

耕“体卫融合、科学健身”服务品牌，构

建“政府引导、社会参与、市场运作、共

建共享”运营新范式：以普惠年卡大幅

降低健身门槛，常态化开展免费国民体

质检测，联动全科医生与驻点运动处方

师开具个性化运动处方，形成“智能体

测—档案建立—处方开具—驻点指

导—跟踪反馈”标准化服务闭环。

据悉，自2024年起，我省启动运动

健康中心建设试点，联动卫健、民政、残

联等部门，探索覆盖全人群的运动促进

健康新模式。除本次入选的 2个优秀

案例外，杭州市拱墅区康桥街道“好社

区”运动健康中心和湖州市南浔区社区

运动健康中心，也被作为参考案例收录

在国家体育总局科教司印发的《运动健

康中心建设指南》中。

盘活小微空间 打造健身样板

“浙”两地入选国家运动健康中心优秀案例
本报记者 陆英健

近日，记者从省体育局群体处了解

到，截至10月底，今年全省已累计举办

各类群众体育赛事9800余场，直接参与

群众近400万人次。从城市体育馆到田

埂村口，从商业街区到山野赛道，一场场

群众赛事接连上演，既丰富了群众身边

的赛事供给，也让运动一点点融入浙江

人的日常生活。

今年，省政府工作报告中“举办‘村

BA’、村跑等全民健身赛事活动1万场”

被列入十方面民生实事，与“新建改建和

维护群众身边的体育场地设施1万个”

组成“两个1万”，这是十方面民生实事

连续第二年聚焦这两个“1万”。

场地建起来，人气从哪里来？浙江

依托“浙里万赛”，省体育局联合省农业

农村厅等部门，把“村字号”赛事与城市

联赛、社区赛事等统筹起来，构建起“省

级统筹、市县主抓、乡镇落实、村社主责”

的四级工作体系，让赛事真正成为群众

日常生活触手可及的部分。

赛事“送上门”，办到群众身边。

2026 年浙江省社区乒乓球 PK 赛（浙

TT）10月24日至25日在新昌小球中心

举行。来自浙东、浙南、浙西、浙北四大

赛区的16支代表队、200余名民间乒乓

高手会师新昌。赛事的底色是“社区”，

参赛者不代表单位、不代表专业队，而

是代表自己常住或户籍所在的社区。

赛事把球台直接摆进了购物中心、商

业街区、社区广场和文旅地标，办在老

百姓的日常生活圈里。乒乓球世界冠

军刘国正来到总决赛现场，与社区代

表队展开趣味乒乓球比拼。来自宁波

鄞州钟公庙代表队的肖杰今年40岁，

打乒乓球已有 20多年，在趣味比赛中

赢了球，他难掩激动：“我也是和世界冠

军打过球的人了，还赢了！”整个赛季，

浙TT累计举办乡镇（街道）海选赛1000
余场、县（市、区）晋级赛 89场，配套全

民健身嘉年华活动100余场，直接参赛

群众达18.45万人次。

赛事“沉下去”，沉进了山里。9月

27日晚，磐安县文体中心体育馆内，

2026浙江之心气排球开心擂台赛磐安

“村VA”总决赛收官，欢呼声久久不散。

自2024年首届赛事举办以来，磐安“村

VA”累计办赛突破1000场，吸引全国超

530支球队、5000余名运动员参赛，现场

观众超40万人次。从最初两根竹竿、一

块网布撑起的社区“野球局”，到如今的

全民擂台，磐安把办赛参赛的主动权完

完整整交到了群众手里：不限户籍、自由

组队，青年组、中年组、老年组覆盖全年

龄段，“周赛—月赛—年度总决赛”三级

擂台制，让每周六的宝龙广场成了全县

群众固定的聚会节点。建筑工人杨忠

保说：“以前下了工就凑在村口的空地上

打，灯光是借的路边路灯；现在家门口就

有正规场地。”球网换成了标准的，热爱

还是原来的样子。

赛事“跑出去”，跑进了田间地头。

10月25日清晨，2026浙里乡村健康跑

（村跑）新丰站如约而至，来自全国各地

的近千名跑友穿行在万亩金黄稻田与

错落有致的村落之间。冲线之后，组委

会把新丰本地羊、大鹅、竹林大公鸡装进

扁担箩筐，送给获奖者挑回家，将现场气

氛推向高潮。作为浙江2024年首创的

乡村路跑赛事，今年的8站“村跑”活动

直接或间接带动消费7000多万元，线上

线下累计吸引90多万人次参与。它把

“趣村跑、逛村集、品村味、看村晚、住村

居”揉进同一条赛道，稻田跑、牧场跑、畲

乡跑一站一风情，蜜橘、土猪、湖鲜轮番

登上领奖台。

丰富的赛事供给，从来不止一种模

样。在江山，春节农民运动会连续举办

21年，当地把乡土村运和本土羽毛球产

业相融共生，相关产品年销售额超3亿

元；在临安，浙西天路爬坡赛穿行西部五

镇、串联沿线十余座村落，每年带动沿线

村镇增收500万元。

变化的背后，是一张越织越密的赛

事网。如今，全省群众体育赛事已实现

县（市、区）、乡镇（街道）全覆盖，部分村

（社区）实现赛事常态化开展；浙BA、浙

TA、浙VA、浙SA、浙TT等“浙系列”群众

体育赛事亮点纷呈。

当参赛不再有门槛、观赛就在家门口，

越来越多的人在一次次挥拍、奔跑与呐喊

中，把运动变成了习惯。随着2027年省政

府为民办实事项目开启征集，更多“家门

口”的全民健身赛事，还将持续“上新”。

群众赛事送上门，运动融入百姓日常
本报记者 陆英健

新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com
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