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赛艇、游泳、武术捷报频传

青奥会赛场，浙江小将连夺首金
本报记者 周 斌

本届青奥会，武术项目迎来首

秀，这也是武术首次成为奥林匹克系

列赛事正式比赛项目。在 11 月 3 日

进行的男子长拳全能决赛中，浙江选

手林益磊以总分 18.796分，拿下了武

术项目在奥林匹克系列赛事中产生

的首枚金牌。

比赛中，林益磊在长拳比拼中整

套动作行云流水，最终以9.393分暂列

第一；在随后进行的棍术决赛中，林益

磊延续良好状态，发挥稳健，整套动作

刚劲利落，棍法清晰规范，取得 9.403
分。两项成绩相加，林益磊以总分

18.796分锁定金牌。赛后，林益磊告

诉记者：“作为一名年轻武术运动员，

能够站上青奥会赛场为国出战，我感

到十分荣幸。”

中国队教练、浙江省武术队主教

练郑炬天表示，初抵赛场时，受场地环

境、时差调整等因素影响，林益磊预赛

开局虽稍显紧张，但整体发挥平稳、顺

利完赛。“进入决赛后，他渐入佳境，动

作一套比一套出彩。决赛中近乎超常

发挥，不仅打出了日常训练水准，赛场

表现甚至优于平时训练，整体表现值

得肯定。”

自林益磊 13岁起，郑炬天便开始

带他训练，并一路陪伴他征战世界青

少年武术锦标赛、青奥会等一系列赛

事。此前，结合林益磊自身技术特点，

郑炬天将训练项目从长拳剑枪调整为

更适配他的长拳刀棍项目。在郑炬天

看来，林益磊心理素质出众、少年老

成：“林益磊性格比较内敛，但面对重

大赛事能够心态平稳、沉着应战。”

值得一提的是，在本届青奥会开

幕式上，林益磊还担任中国体育代表

团旗手。

全国三甲，浙江体彩女子沙排队赛季收官
本报记者 陆英健

随着2026年度全国沙滩排球赛

季相关赛事全部完赛，浙江体彩女

子沙滩排球队的 2026 赛季也正式

收官。

本赛季全国沙滩排球赛事共进

行 16站比赛，浙江体彩女子沙滩排

球队成年组出战全部8站赛事，由主

教练宓昕宇带队，交出两站季军、一

站亚军、一站第四名的赛季答卷，年

终排名位居全国三甲。

本赛季，浙江体彩女子沙滩排

球队成年组的主力成员是李涵/姚欣

组合。这一年是她们“重新走到一

起”的一年。“她们小时候就是一起

打球的。”宓昕宇介绍，此前两人曾

拆分搭档，去年全运会结束后，两人

重新组合。

在 7月进行的 2026年全国沙滩

排球冠军赛宁夏吴忠站，李涵/姚欣

获得女子组季军；9 月的新疆奎屯

站，李涵/姚欣小组第一出线，一路闯

入四强，最终收获女子组季军；9月

20日的山东海阳站，李涵/姚欣首轮

0比 2负于鲁琼联队一队，随后迅速

调整状态，接连战胜福建队、海南

队，以小组第二出线；第二阶段又先

后击败辽宁队、新疆一队，以小组第

一晋级半决赛；半决赛 2比 1力克山

西二队，首次挺进全国冠军赛决

赛。决赛再度遭遇鲁琼联队一队，

两 人 0 比 2 惜 败 ，收 获 女 子 组 亚

军——这也是本赛季球队成年组拿

下的最好名次。

作为国内沙排项目级别最高、

竞技水平最高的年度赛事之一，

2026年全国沙滩排球锦标赛中，李

涵/姚欣一路闯入四强，因队员赛前

突然发烧而无奈弃权，最终在锦标

赛中名列第四名。

谈及整个赛季，在宓昕宇看来，

这一年李涵/姚欣组合的进步值得肯

定：“思想层面和球场意识上都有不

同程度的进步，对比赛适应能力也

在提高。”短板同样清晰。宓昕宇

说，两位主力平时在队内缺少真正

的高强度对抗，队伍年初一度打得

不好，随着比赛越打越多、状态逐步

调适，以赛代练的她们越打越好，最

终以年终排名全国三甲的好成绩

收官。

接下来，队伍将继续备战从明

年的全国巡回赛等各项赛事。对重

新搭档的李涵/姚欣来说，这个赛季

积攒下的经验，将成为她们继续出

发的底气。宓昕宇还提到，国家女

子沙排青年队有 3名浙江队员在训

练中，未来可期。

沙特男足亚洲杯延期

本报讯 11月3日，亚足联宣布原定于

2027年1月7日至2月5日在沙特阿拉伯举

办的2027年男足亚洲杯，将延期至2027年
12月23日至2028年1月21日举行。

2036奥运会七国入围

本报讯 近日，国际奥委会确认

2036年夏季奥运会申办意向名单最终

确定，德国、匈牙利、印度、卡塔尔、韩

国、南非和土耳其七国入围。申办意

向提交窗口期已截止，未有新的国家

表达申办意愿。

上海海港终结亚冠不胜

本报讯 11 月 3 日，在 2026-2027
赛季亚足联冠军精英联赛东亚区第四

轮比赛中，中超卫冕冠军上海海港客

场 4比 2战胜澳大利亚纽卡斯尔喷气

机队。

11 月 2 日，在青奥会海岸赛艇

沙滩冲刺混合双人双桨比赛中，浙

江选手苏俊涛搭档队友刘莉莉，为

中国体育代表团赢得本届青奥会

首枚金牌，同时也是该项目的青奥

会历史首金。

决 赛 中 面 对 奥 地 利 队 ，两 人

不断扩大领先优势 ，最终以 2 分

22 秒 37 的成绩完赛，奥地利队以

2 分 28 秒 95 获 得 亚 军 。 冲 线 时

刻，苏俊涛一手揪着比赛服，一手

指向胸前的国旗。谈及比赛最后

阶段的“小设计”，他表示当时观

察到领先优势比较大，便灵光一

现做出了手指国旗的动作。“我要

为国争光！”

游泳赛场，浙江小将谢以忱发

挥出色，在男子100米自由泳决赛中

以 50秒 18摘银后，又在男子 100米

蛙泳决赛中游出 1分 01秒 03，摘得

金牌。这是他在本届青奥会上收获

的首枚金牌，也是中国队在本届青

奥会上获得的第一枚游泳金牌。

“蛙泳是我比较喜欢也比较擅

长的项目，赛前我就有信心为中国

队拿下这枚金牌，也跟教练说过希

望兑现赛前的承诺。”站上青奥会最

高领奖台，谢以忱坦言内心充满自

豪感。他表示：“我觉得曾经走过的

每一段路都算数，克服困难是运动

员的天性，希望在有限的职业生涯

里走得稍微顺一些。”

中国游泳队首金
谢以忱：克服困难是运动员的天性

中国体育代表团首金
苏俊涛：优势就是我们都很强

武术奥林匹克系列赛事首金
林益磊：为国出战十分荣幸

连日来，随着 2026 年达喀尔

青年奥林匹克运动会（以下简称

“青奥会”）各项赛程的火热进行，

代表中国出战的浙江小将们在各

个赛场上斩获佳绩。
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