
11月5日，学体联2026—2027年全国大学生跆

拳道锦标赛（南方赛区）在永嘉县落幕，赛事吸引了

来自全国139所高校1400余名选手参加。

通讯员 陈奕娴
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11月 3日，2026年宁波市海曙区青少年跆拳道

比赛收官，共吸引区内 33支中小学代表队、382名运

动员参赛。 通讯员 马 椹
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临海市登山路跑协会：

把山守好，把赛事服务做到专业
本报记者 余敏刚

11月 1日，第十一届柴古唐斯括苍

越野赛在临海收官。本届赛事共 6413
人参赛，创赛事新高。赛事背后，是临

海市登山路跑协会 24支专业小分队常

年打磨的赛事服务能力。

据了解，临海市登山路跑协会现有

会员 1600余名，下设白水洋、杜桥 2个

分会，按专业特长组建医疗救助、赛事

保障、摄影宣传、线路勘探、无线电通

讯、后勤服务等 24支志愿服务小分队。

每年柴古开赛前一个月，志愿者就已忙

碌在括苍山上：路线勘探小分队逐段巡

线，清障、修剪倒伏枝叶、排查塌方落

石、加固危险路段标识；无线电小分队

携带中继台反复测试信号覆盖；医疗救

助小分队提前踏勘救援通道和转运路

线；赛事保障小分队把每一处风险点的

处置方案落到人、落到岗。

道场基服务点是柴古赛道上最艰

难的一段，不通车、无信号，所有物资只

能靠人扛。协会负责人陈东辉介绍，赛

事前一天，志愿者徒步8公里，把无线电

通讯设备、桌椅、能量棒、电解质、饮用

水等一件一件运上山，在深山里为选手

建起一个“肩膀上的服务点”。

赛后清障、赛道复绿、物资撤收、垃

圾清运等，同样由志愿者逐段完成。“协

会最看重的不是把赛事办大，而是把山

野守好。”陈东辉告诉记者，协会发起的

“清峰侠”护山行动，年均组织清理山脉

及赛道垃圾约 10吨。“不能只为一场比

赛清一次山，而要年复一年地守着一座

山。”陈东辉说，“清峰侠”不只在赛事期

间行动，更把护山延伸为常态化的巡

山、护林、护溪、护路行为。

在步道建设方面，十多年来，协会累

计开发云峰、杜桥白沙、桃渚十三江、大

雷山等健身登山步道22条，覆盖临海主

要镇街，让群众“出门有绿道、上山有路

线、健身有去处”。同时，协会发布的“临

海十大徒步线路”，把山地资源转化为群

众可感可及的健身产品，带动更多家庭、

青少年、老年群体参与常态化锻炼。

作为5A级社会组织，协会还推动群

众体育服务向乡村、山区延伸。陈东辉

介绍，协会依托医疗救助小分队联动医

疗机构开展送医下乡，深入偏远山村为

山区留守老人提供义诊服务，普及应急

救护知识；立足乡镇资源，在大雷山、白

水洋、尤溪、东塍、汇溪举办乡村体育赛

事，助力白水洋体育小镇建设，探索“赛

事+农产品共富工坊”模式，以体育聚人

气、兴产业、淳乡风，赋能乡村振兴。

“冠军的速度是赛事的高度，志愿

者的脚步是赛事的底色。”陈东辉说，未

来协会将继续把山守好，把赛事服务做

到专业，让更多热爱跑步的人来到临

海，爱上临海。

浙江民间棋王
落子杭州余杭

通讯员 李 琦 本报记者 郑润鑫

本报讯 11 月 1 日，“好运

‘弈棋’来”——2026 年中国体

育彩票全国象棋民间棋王争

霸赛（浙江站）总决赛在杭州

市余杭区收官。

本次赛事是我省推进全民

健身、弘扬中华优秀传统象棋

文化的一项重要群众性体育

活动。经过前期全省海选赛、

各地市晋级赛的层层选拔、优

中选优，来自全省各地市的 33
名优秀民间棋手脱颖而出，齐

聚余杭同台竞技。

经过两天 9轮激烈比拼，最

终名次顺利产生。来自湖州的

棋手夏天舒发挥稳定，斩获本

次浙江站总决赛冠军，荣膺浙

江省“民间棋王”称号，将代表

浙江省出征全国象棋民间棋王

争霸赛全国总决赛；台州棋手

俞云涛、杭州棋手张培俊分获

亚军、季军。

近年来，浙江体彩持续推

动高水平群众性智 力 赛 事 下

沉基层。本次中国体育彩票

全 国 象 棋 民 间 棋 王 争 霸 赛

（浙 江 站），是 丰 富 基 层 公 共

文 体 服 务 供 给 、推 动 全 民 健

身与传统文化融合发展的生

动 实 践 。 赛 事 以 棋 会 友 、以

赛 促 健 ，搭 建 起 民 间 象 棋 爱

好者交流切磋的平台，进一步

拓宽象棋文化传播覆盖面，调

动广大群众参与智力运动和

全民健身的热情，不断夯实基

层公共体育服务根基，助力我

省群众体育事业高质量发展。

绍兴出台足球高质量发展五年行动方案
本报记者 陈素琴

本报讯 11月4日，记者从绍兴市体

育局获悉，绍兴市人民政府办公室近日

发布《绍兴市推进足球高质量发展行动

方案（2026—2030年）》，围绕校园足球、

青训体系、社会足球、支撑保障等方面

推出 14项举措，着力构建政府主导、社

会参与、保障有力的足球发展格局。方

案自2026年12月5日起施行。

根据方案，到2030年，绍兴将建成1
个省县共建足球重点发展试点县，实现

市、县两级足球运动管理中心全覆盖，

全市注册青少年足球运动员达到 4000
人以上，向上级训练单位、职业俱乐部

输送足球运动员10人以上，建立融合竞

技、校园、社会的足球赛事体系，每年举

办各类足球赛事1万场次以上。

校园足球被列为基础工程。把足

球作为中小学校体育课必学内容，完善

体育中考足球项目评价标准，全面实施

中小学“班超”联赛，实现“人人踢足

球、班班建球队、校校办联赛、区县有

选拔、市域成体系”。方案明确，优化

“631”校园足球特色学校布局，每学年

足球课时占比不少于体育总课时的三

分之一。在升学通道上，将建立小初高

衔接的足球特长生升学体系，2027 年

在柯桥区、嵊州市先行试点，2028年实

现各区、县（市）全覆盖，并推动“3+4”
“3+2”贯通培养。

青训体系方面，依托市棒（垒）球体

育文化中心设立U12青训梯队，常年在

训运动员不少于 100 人，并组建 U6—
U10启蒙梯队。同时推进“市队校办”模

式改革，力争到 2030年取消该模式，由

市足球运动管理中心全面负责青少年

足球队伍建设。市、县级青训球员年均

参赛场次将分别不少于35场、30场。

社会足球同步发力。打响“社区

杯”“越冠”等群众足球品牌，广泛开展

职工联赛、乡村联赛，每年举办群众性

足球赛事1000场次以上，并建立不少于

60人的城市业余足球人才储备库。

根据方案，到 2030 年全市 D 级及

以上持证教练员将达 600 人以上，国

家级、一级裁判员达 200 人以上；全市

每万人足球场地达 1.5块，通过场地开

放共享打造“15分钟城市足球圈”。绍

兴还将建立体育、教育、财政等多部门

协同机制，安排专项资金支持校园足

球和青训工作，合力推动足球运动高

质量发展。

@杭州余杭
本报讯 近日，杭州市余杭区闲林

街道开展纪念中国工农红军长征胜利

90周年主题健身活动，辖区各村社80余

名银龄体育健身爱好者参与。

（通讯员 杨 桢 沈国泉）

@建德
本报讯 11 月 2 日，省老年人体育

协会自行车骑游委第十一届联谊大会

在建德落幕，来自全省近 300名银发骑

士参加。

（通讯员 陈启浩）

@慈溪
本报讯 11 月 1 日，2026 年慈溪市

浒山街道中老年气排球邀请赛慈溪市

锦纶初中体艺馆举行，共22支队伍22O
人参加。 （通讯员 陈国良）
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