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邵楠：小个子后卫，抢出大场面
本报记者 章 程

唐哲豪：这场胜利，他等了整整一年
本报记者 陈素琴

10月 31日，诸暨队与温州队的

那场比赛，对诸暨队的 14号唐哲豪

而言，是一场他等了将近一年的胜

利。当天比赛结束后，唐哲豪弯着

腰，双手撑住膝盖，大口喘着气。这

场球他又一次卡位、护框、扑向每一

个飞向篮筐的篮板球，像过去这些日

子里的每一场比赛一样。

网友曾用“进攻端的定海神针”

来形容他。可当被问起自己在队里

扮演什么角色时，唐哲豪给出的答案

里没有一个字是关于得分的。“更多

还是以防守端为主，承担护框、拼抢

篮板球等任务，做好协防任务；进攻

端过渡好球，做好策应。”他说。这是

篮球场上最不讨好的活计，但唐哲豪

甘之如饴。他知道，在教练陈炽的执

教体系里，诸暨队“不是靠某个人打

球”，12个人都能轮换，个个有血性。

胜利是靠一次次传球、一次次补防、

一次次把身体扔进人堆里拼出来的。

“这支球队没有明星球员，但个

个有血性。”陈炽的这句话，是诸暨篮

球的注脚，也是唐哲豪的自我定位：

他不追求成为聚光灯下的人，他选择

成为篮下那个让人放心的人。

2025年城市争霸赛首战金华队，

他独得 19分 17个篮板，率队以 72比

67完成“以县胜市”，收获MVP；同年

12月客战舟山队，唐哲豪在比赛中连

续得分，单节拿下 12分，一度帮助诸

暨队取得了 20分的领先优势，再度

当选MVP；今年 1月对阵丽水队的加

时血战，他拼到最后一秒，得到 26分

10篮板，一次次用突破把球队从悬崖

边拽回来。两年时间里，让他念念不

忘的当数与温州队的对决。2025年

10月 4日，同样在西施篮球中心，同

样面对温州队，诸暨队以 61比 90不

敌温州队。今年省级争霸赛首轮，他

们客场以91比106再负温州队，眼睁

睁看着对手成为联赛首支单场破百

的球队；随后又惜败于金华队、宁海

队，战绩不尽如人意。

10月 31日，他们再度与温州队

交锋。“开场就展现出必胜的决心。”

唐哲豪回忆。诸暨队没有任何试

探，防守强度从第一个回合就拉

满，里突外投，一度建立起 13分的

领先优势。比赛中段，诸暨队陷入

僵局，攻势迟滞。温州队甚至一度

要将比分反超，但诸暨队没有乱阵

脚，没有勉强的单打，没有急躁的

远投，球依然按照陈炽部署的方式

传导，人依然在每一个防守回合咬牙

扑抢。唐哲豪在内线卡位、要位、过

渡球，做着他最熟悉的那些事；全员

皆兵，重新把比赛的主动权攥回掌

心，直至读秒阶段球队凭借一记中投

完成绝杀。

“这场球可以说帮助球队重拾自

信迎接接下来的比赛，意义非凡。”唐

哲豪说。从 61比 90到 95比 92，跨越

近一年的两场球之间，是一支草根球

队反复观看录像、打磨战术，针对性

备战的过程。“所谓复仇，从来不是情

绪的宣泄，而是耐心的兑现。”

两年浙 BA打下来，唐哲豪还有

一个直观的感受：对手都变强了。

“相比于首届，各支球队实力都有很

大提升，技战术层面也愈加丰富。”

他说，去年诸暨队的全场紧逼还是

独步联赛的“杀手锏”，今年很多球

队都在用，而且做得同样出色。“非

常感谢浙BA这个平台，给我们草根

球员提供展现自己、代表家乡出战

的机会。获得这么多球迷的支持，

倍感荣幸。”

说起两年感悟，他最先想到的是

感恩，然后是珍惜：“打球的光阴有

限，努力做更好的自己。”这场胜利不

是终点，硬仗还在后面，正如他所说，

球队要带着这份信心，一场一场地拼

下去。

邵邵 楠楠（（右右））

唐哲豪唐哲豪（（左左））

终场哨响，虎山运动公园体

育馆的欢呼声沸腾起来。江山队

的邵楠转身和队友击掌，脸上没

有太多表情。这名后卫站在人群

里并不抢眼，但江山队赢下安吉

队这场卡位关键战，离不开他的

出色表现：防守端的预判、抢断和

对节奏的拿捏，贯穿了整场比赛。

这场球的分量，赛前队里每

个人都清楚。上一场输给了余姚

队，首回合对阵安吉队也是惜败，

江山队把自己逼到了小组出局的

边缘。再碰安吉队，压力就摆在明

处。邵楠赛后聊起这场球，说得最

多的是“放下包袱”四个字。“全队

赛前调整得比较好，没有把压力背

在身上，比较放松地去打。”江山队

这场比赛从开局就打得果断，防守

轮转快，反击坚决。

邵楠在这场关键战中的防守

表现尤为突出。对阵安吉队时，

他贡献了 7 记抢断；放眼整个浙

BA 球员抢断榜，他也位居前列。

一个 1.7 米的后卫，在“高”人林立

的浙 BA 赛场领跑抢断榜。“个子

小，比较灵巧，这是客观条件。”他

说，“但提高防守能力本身还是得

靠练，靠研究。”他会看对手的进攻

阵型，研究持球人的传球习惯，琢

磨挡拆之后球会往哪走。抢断在

他这里不是赌博式的上抢，而是提

前判断、提前站位，等球送到那条

线路上。身材劣势摆在那里，他不

想让防守端的问题被放大，能做的

就是把判断练得比对手快一步。

这种清醒，在他聊起此前客

场赢杭州队那场球时也能感觉

到。卫冕冠军主场作战，江山队

缺了得分手郑如伟，赛前几乎没

人看好。邵楠那场比赛打得果

断，突破、分球、防守判断都在线，

赛后拿了 MVP。那场球之后，他

觉得自己最大的变化是“更自信

了”。“在球队里的位置，需要自己

去控场，去组织队友。”一个后卫

的成长，有时候就是从“打好自己

的球”变成“让全队打得顺”。

但邵楠的生活不只停留在球

场上。他的另一个身份，是杭州

交投集团的一名职员。工作日他

在杭州上班，比赛日和训练日他

赶回江山。训练结束得晚，他赶最

后一班高铁回杭州，第二天照常出

现在办公室。工作不能耽误，训

练也不能敷衍，两头都得兼顾，这

种节奏他过了不止一个赛

季。对邵楠而言，工作与篮

球并非彼此消耗，而是相互

滋养——工作中培养的统筹

规划能力和责任心，让他在

球场上更冷静地组织进

攻、带领团队；而赛场上

磨炼出的抗压能力、团队

意识和执行力，让他在

工 作 中 更 从 容 地 应 对

挑战。

赢下安吉队后，江山

队把出线主动权重新掌

握在自己手中。更衣

室里没有太多松懈的

理由，小组赛的硬仗

还在后面。对邵楠

来说，关键战不会

给 他 慢 慢 找 状

态的空间，他

能做的，是把

准备做在比赛

前面。


