
浙 BA 的赛场是一幅流动的画

卷，每一个瞬间都值得被定格、被珍

藏。时光倒流到那个夏夜，萧山队和

西湖队一路鏖战至第四节末段，观众

席上的气氛几乎凝固。时间即将耗

尽，萧山队的程宇在防守中成功抢断，

带球过半场，内线急停、跳投，篮球擦

板入网。时间，仿佛在这一刻静止。

随即，整个球馆爆发出山呼海啸般

的欢呼声，声浪几乎掀翻屋顶。这就是

浙BA的魅力：这里，奇迹从不缺席。

而富春江畔的“德比之战”则展

现了不同的风景。富阳队与桐庐队，

两支共饮一江水的兄弟队伍，在球场

上展现的不仅是竞技对抗，更是惺惺

相惜的尊重与欣赏。富阳队的每一次

精准传球，桐庐队的每一次顽强防守，

都书写着这条江所哺育的篮球文化。

最终比分定格在76∶63，但胜负之

外，更动人的是终场哨响后，两队球员

紧紧相拥的画面。这一刻，竞技体育

超越了胜负，成为连接人心的纽带。
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汗水滴在地板上瞬间绽开成花，篮球撞击地面的节奏与心跳重合，每一次出手都

仿佛时间暂停，下一秒欢呼便如潮水般从四面八方涌来。

“章佳飞！球进！绝杀！”解说员的嘶吼与观众席上的惊叹融合在一起，形成独特

的赛场交响。篮球从章佳飞手中划出一道优美的抛物线，精准落入网中。在全场

7000多名观众屏息凝神中，我的快门连响11次，记录下这绝杀时刻的每一个细节。此

役，凭借章佳飞的关键进球，富阳队客场77∶75战胜丽水队。浙BA的球场，永远不缺

少这样的瞬间。
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◎光影瞬间

赛场瞬间，每一帧都是诗

作为一名多次参与奥运会、亚运

会等综合性赛事拍摄的摄影记者，拍

摄浙BA对于我来说，完全不同于记

录职业联赛。这里的精彩更多样，更

贴近生活，也更考验摄影师的观察力

与创造力。

篮球摄影的理想机位，通常位于

底线两侧距离篮筐三至五米处，这个

角度能同时捕捉到进攻球员的正面

动作与防守球员的反应。

镜头选择需兼顾灵活与画质。一

支70-200mm f/2.8变焦镜头堪称篮

球摄影的“万金油”，既能覆盖半场拍

摄，又能提供足够的背景虚化效果。

为了兼顾画面的多样性，我总搭配

一支24-70mm f/2.8标准变焦镜头，用

于拍摄更广阔的场景和更富张力的近

景。若需捕捉看台远处的情景，则100-

400mm或更长焦段的镜头必不可少。

备用方案不容忽视。篮球比赛节

奏快、对抗性强，因此意外情况频发。

我始终保留至少一张备用存储卡和两

块满电电池，并及时清洁传感器、检查

镜头，确保设备处于最佳状态。

在拍摄浙BA这样的群众性体育

赛事时，摄影师需要时刻准备捕捉那

些“决定性瞬间”。当比赛双方进攻失

误、抢断快攻时，经验丰富的摄影师不

会只盯着持球人，而是将镜头预判性

地指向前场可能出现配合的空当。

这种预判，既源于对篮球运动的

理解，也源于对比赛节奏的把握。摄影

不仅是技术，更是对体育的阅读和对瞬

间的记录。

角度，是摄影的语言。在拍摄杭

州队赵哲轩的突破上篮时，我选择蹲

踞于篮球架下方，采用上仰的拍摄角

度。这既能展现他上篮腾空时身体的

完美曲线，又能透过前景的防守队员，

强化这一球的难度和重要性。

光影诗行，镜头的艺术

透过镜头，我看到的不只是篮球的

跳跃，更是人心的激荡与文化的交融。

浙BA赛场上的选手们来自各行

各业。他们是教师、医生、外卖员、程

序员，平日里各有角色，但一旦踏上

球场，便拥有了共同的身份——篮球

热爱者。

篮球也并非独属于“汉子”们的运

动，浙BA的场边，女裁判蒋滢的身影

吸引了众多目光。身为桐乡卫校的体

育老师，她在执裁过程中展现出的专

业、公正，以及流畅利落的跑动，给观

众留下深刻印象。随着比赛视频在社

交平台的传播，网友纷纷称赞她“又美

又飒”“跑动清晰果断”，她也因此迅速

“出圈”，成为赛事中一道亮眼的风景。

同时，体育赛事正在成为连接城

乡的纽带。嵊泗列岛的球队跨海参

赛，不仅带来了独具特色的海岛篮球

风格，也通过这颗篮球，让更多人了

解到这个美丽群岛的存在。

每当我看到那些为家乡球队呐

喊助威的观众，看到比赛中展现的团

结拼搏精神，我就知道，自己记录的

不仅是比赛，更是一个地区、一个时

代的精神风貌。

镜头之外，超越胜负的联结

在浙BA赛场拍摄的日子里，我常常思考摄影的意义。相机定格的是瞬间，

但透过这些瞬间，我们看到的是时间的流逝，是文化的积淀，是人情的温度。

每一场比赛都有结束的时刻，但篮球所塑造的纽带却会长存。那些赛场上

拼尽全力的身影，观众席上声嘶力竭的呐喊，终场后相互致意的微笑，都是这片

土地生机勃勃的证明。

作为一名摄影记者，我的镜头将继续对准这片充满活力的赛场，记录那些

汗水与欢笑交织的瞬间。因为在这里，每一帧画面，都是浙江大地上最动人的

诗篇。 （姚颖康）
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富阳队章佳飞腾空跃起 姚颖康/摄

杭州队赵哲轩突破上篮 姚颖康/摄
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