
范易成在男子18岁组400米决赛中跑出45秒6，打破省纪录的同时达到国际级运动健将标准；射击选手赵子涵、骆泓佑

以502环的成绩打破乙组10米气步枪混合团体省最高纪录，还有5人次打破省年龄组纪录；三大球项目更是全面突破，足球

六个组别赢得三冠，篮球三个组别全部跻身前三；宁波小将在游泳赛场上打破9项省运会年龄组纪录……
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积极构建体育后备人才培养体系
——宁波的省运进阶之路

通讯员 罗霄潇 本报记者 张 莺

本届省运会，宁波代表团派出

1340名运动员参加 43个竞技类项目

角逐，240名运动员参加 14个群众体

育项目角逐。竞技体育方面，宁波代

表团共斩获 191.5枚金牌，追平 2014
年省运会创下的历史最好成绩；奖牌

总数482.5枚，团体总分5134分，均创

历史新高。群众体育方面，宁波队共

收获8金10银19铜，奖牌数和总分均

排在全省第二，金牌数再创新高。

从赛会前期的比赛到开幕式后

的集中角逐，宁波健儿在不同项目中

奋勇争先，一枚枚奖牌见证了运动员

过去四年的辛勤付出，也展现出宁波

竞技体育后备人才培养的成果。

从项目表现来看，宁波代表团在

多个项目中展现出较强的竞争力。

其中，射击收获17金、蹦技9金、网球

8金，是最稳固的夺金板块；田径夺得

17金，水上（皮划艇、赛艇、帆船板）23
金，柔道、羽毛球各夺得 8金，体操夺

得7金，攀岩夺得2金，上述优势项目

合计夺得金牌 99枚，占代表团赛时

金牌总数的五成以上，构成夺金的主

力支撑。

此外，跳水斩获 4 金，海岸赛艇

沙滩冲刺斩获 2金，两个新设项目首

次亮相即登顶全省金牌榜。棒垒球

获得 3金，其中U12软式棒垒球夺得

首次省运会冠军；手球男队、女队双

双夺得亚军，合计2金。

同时，宁波代表团还在多个项目

中实现历史性突破。游泳项目收获

14金、柔道项目收获 8金，双双刷新

宁波在省运会上的历史最好成绩。

女子乙组足球、男子甲组篮球、U12
软式棒垒球和花样滑冰 4个项目均

首次夺得省运会冠军。此外，足球项

目在 6 个组别的角逐中斩获 3 项冠

军、1项亚军，创造宁波足球参加省运

会的历史最好成绩。

更值得关注的，是宁波运动员在

本届赛事中屡创佳绩。田径小将范

易成在男子 18岁组 400米决赛中跑

出 45秒 6，打破省纪录，成绩达到国

际级运动健将标准，成为本届省运会

唯一一位达到这一标准的运动员；射

击选手赵子涵、骆泓佑以 502环的成

绩打破乙组 10米气步枪混合团体省

纪录，还有 5 人次打破省年龄组纪

录；宁波游泳小将打破 9项省运会年

龄组纪录。

跳水首次登上省运会舞台，是

浙江跳水后备人才培养体系逐步完善

的一个缩影。作为浙江跳水项目“省

队市办”的承接城市，宁波派出10名

运动员参赛，最终收获4金3银1铜，金

牌数、奖牌数、团体总分均居首位。

宁波市跳水队教练宋安馨介

绍，目前宁波跳水队的部分运动员

通过跨项选拔入队，教练组会结合

孩子们的年龄、身体条件和训练表

现进行培养。“下一步，宁波队计划

继续帮助年轻运动员学习新动作，

争取参加全国少儿跳水比赛，在更

高水平的赛场上积累经验。”

在宁波，以跳水为代表的省市联

动“省队联办”成为浙江样板。宁波

开创“政府主导、企业参与、市区联

动”的办训模式，目前跳水队已招录

31人，其中宁波本地队员12人，构建

起“老带新、跨项融合”的人才梯队。

同时，“训练+学习”双线并行模式既

确保运动员高强度训练下文化课达

标，又为队伍可持续发展储备人才。

浙江省滑板队由宁波市第二少体校

牵头，联合江北区体育局、宁波至诚

学校共建运营，在册运动员20名，配

置3名国际级持证教练，依托校园标

准化场地开展常态化专业化集训。

同样是本届省运会新增的手球

项目，组建不足 1年的宁波手球队，

最终取得男子组亚军、女子组亚军，

按竞赛规程，为宁波代表团计入2枚

金牌（本届省运会团体项目冠军计2

金，亚军计1金）。其中，男队约七成

队员来自费市小学，女队则来自浙

江师范大学附属泗门实验中学。

这背后，是宁波近年来积极推

动体教融合，打通堵点、突破难点，

努力在“融”字上做文章，在“合”字

上下功夫的成果。早在“十四五”开

局之年，宁波便出台了《竞技体育后

备人才社会训练基地实施方案》，充

分调动社会力量开展青少年体育训

练工作，不断拓宽竞技体育后备人

才培养渠道。多年来，宁波为青少

年运动员搭建了从校园到赛场的成

长阶梯。同时，宁波体校大力加强

与各类普通高中的合作，努力让更

多优秀的青少年运动员以体育特长

生身份进入普通高中学习。

此外，宁波还积极探索社会力

量办体育，以“省队市办”“市区联

办”等形式开展青少年体育训练工

作。比如，宁波体校与宁波天驿、兴

嘉等多家马术俱乐部合作，采取校

企结合的方式，推动宁波马术运动

的普及和发展，为竞技体育后备人

才培养拓宽路径。

多点开花多点开花 金牌数再创新高

在省运会游泳比赛中，宁波游泳

队最终以 14金 23银 24铜的成绩，位

居全省第三。与 4年前相比，金牌数

有所增加。

14枚金牌来之不易。对于青少

年游泳项目而言，一名运动员从最初

接触游泳，到接受系统训练，再到代

表城市参加省运会，往往需要多

年积累。

在这份成绩单中，11岁的

黄梓宸成为宁波队的夺金主

力。在男子11岁组比赛中，

他收获4金3银，并在5个项

目中打破赛会纪录。其中，

他以24秒98夺得50米自由

泳冠军，以 56秒 56刷新 100
米自由泳赛会纪录，还与队友

合作夺得2枚接力金牌。

黄梓宸 4 岁时便被教练选

中，开始学习游泳。如今，他是鄞

州区德培小学的学生。“我们从幼儿

园小班、中班、大班就开始选苗，先把

孩子们的基础打好，再将有潜力的学

生输送给市队。”校游泳队负责人张

旭东说，目前德培游泳馆常年在训学

生约 250人，涵盖从幼儿园到小学的

多个年龄段，已经形成较为成熟的低

年龄段选材和培养体系。

据了解，目前宁波由相关部门和

学校共同认定的游泳训练点共有 14
个，既包括德培小学、江北实验小学

等传统项目学校，也包括近年来发展

较快的奉化体育中心游泳馆等训练

点。这些分布在不同区（县、市）的训

练点，是宁波游泳后备人才培养的重

要基础。

人才培养不仅需要训练，也需要

比赛检验。过去 4年，宁波逐步形成

了以每年 4站青少年游泳系列赛为

基础，市青少年锦标赛、传统项目学

校游泳比赛、游泳训练点比赛相互补

充的竞赛体系。“我们希望以赛事为

牵引，抓好基础训练。”宁波市游泳队

负责人介绍，早期系列赛每站只有两

三百名运动员参加，如今单站参赛规

模已接近 1000 人次，全市注册游泳

运动员达到3000多人。

此外，在三大球项目上，足球、篮

球球双双创历史，共夺得 27.5 枚金

牌，成为夺金的重要支撑。足球共设

六个组别，夺得男子甲组、女子乙组、

男子丙组三个组别冠军，其中女子乙

组为首次夺冠；男子丙组稳定发挥、

成功蝉联。男篮三个组别全部跻身

前三：男子甲组一举夺魁，夺得建队

以来首个省运会冠军；男子乙组获得

第三名，创该组别近二十年最好成

绩；男子丙组连续两届获得亚军，整

体实力保持稳定。

新兴项目新兴项目
多元模式筑牢育才根基

基础大项基础大项 深耕竞技土壤求突破
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