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省运会留给少年的馈赠，早已超

越竞赛成绩本身。近年来，浙江持续

深化体教融合改革，不断健全分学段

青少年体育赛事体系与后备人才培养

体系，畅通体育特长生升学成长通道，

从制度层面为青少年运动员的多元发

展提供支撑。从各地市的基层实践探

索到全省层面的统筹布局，体教融合

的推进路径愈发清晰：省运会从来不

是青少年体育的终点，只是成长路上

的一次集中展示与阶段性总结。

担任本届省运会执旗手的奥运冠军

杨倩，结合自身学生运动员的经历谈道：

“学生跟运动员这两个身份并不冲突，反

而相辅相成。”校园学习能够塑造思维方

式与科学知识，竞技体育则能锤炼意志

品质、抗压能力与目标感，二者共同助力

青少年全面成长。她认为，省运会是青

少年运动员重要的成长起点，能够站上

国际赛场的终究只是少数，但运动过程

中收获的快乐、磨砺出的品格，本身就极

具价值，为人生长远发展积蓄力量。

对每一位站上省运赛场的青少年

来说，这场赛事都是一段难忘的成长

经历。有人继续追逐竞技梦想，向着

更高水平的运动队稳步前行；有人转

身回归校园生活，把赛场上练就的专

注与韧性投入到学业当中。赛场终会

散场，但拼过、练过、收获过的力量，会

陪着他们走好往后的每一步。体育育

人的价值，终将在漫长的人生赛道上

持续释放能量。

竞技体育的人才成长规律决定了

能走上职业道路的始终是少数。绍兴

是我省推进体教融合的实践样本之一，

其探索路径具备现实参考意义。

本届省运会上，绍兴队张毅在田径

赛场表现抢眼，一举包揽 18岁组男子

100米、200米两枚金牌。他自小学起接

受足球训练，直至初三才转攻短跑；在缺

席正式赛事五个月后站上省运赛场，竞

技表现超出自身过往水平。张毅赛后

说：“这个成绩我自己也没想到，感谢教

练，也感谢背后支持我的人。”

带训教练陆基明介绍，基层教练正

是看中他爆发力强、步频快的身体潜

质，将其纳入短跑训练序列，通过市县

梯队输送路径，一步步走向更高平

台。基层选材是后备人才培养的第一

道关口，跨项目选材、阶梯式输送的顺

畅推进，正得益于当地体教融合搭建

的后备人才培养网络。张毅的成长经

历，是少数走上专业发展道路的运动员

的缩影，也是当地体教融合实践成效的

直观体现。

绍 兴 市

体育局训练

竞赛处负责

人周忠介绍，

当 地 搭 建 起

以市体校为龙

头、覆盖六个县

（市、区）的后备人才

培养网络，打通小学到高中

的升学衔接链条，推行重点项目跨区

域招生，让体育苗子既能够深耕训

练，也拥有通畅的就学成长路径。在

他看来，青少年体育不能以金牌作为

唯一评价标尺，更要为不同发展方向

的运动员提供多元成长路径——既

能托举有天赋的孩子走向专业赛场，

也能保障更多运动员在回归校园时

拥有平稳过渡的出口。这套工作机

制的核心，从来不是只培养顶尖选

手，而是让每一个参与体育训练的孩

子，都能找到适合自己的成长方向。

为多元成长搭台铺路

体育精神贯穿人生赛道

成长是更厚重的奖牌

10月30日，浙江省第十八届运动会在衢州圆满落下帷幕。本届省运会覆盖39个大项，一万多名青少年运动员同台竞技，这也是对全

省青少年体育发展成果的一次集中检阅。对站上赛场的这些青少年运动员而言，这场赛事是一道清晰的成长分水岭：它既是少数人竞技

生涯的全新起点，让他们由此叩开更高水平竞技舞台的大门；也是多数人青少年专业训练阶段的重要一站，让他们此后带着体育赋予的成

长收获回归校园与日常生活。赛场之上的金牌值得珍视，赛场之外，体教融合铺就的成长通道、体育精神留下的正向印记，同样具有长远

的育人价值。

衢州队洪诗睿衢州队洪诗睿（（左二左二））

温州队陈钰诺温州队陈钰诺

山间赛道起伏蜿蜒，山地自行车

项目的比拼在汗水与车轮飞转中展

开。衢州队选手洪诗睿在一次次爬

坡、过弯与冲刺中实现自我沉淀，常

年的系统训练与赛场历练系统训练与赛场历练，，让她的心让她的心

性更加沉稳性更加沉稳，，抗压能力也得到明显提抗压能力也得到明显提

升升。。这份从体育中磨砺出的坚韧品这份从体育中磨砺出的坚韧品

格格，，已超越竞技项目本身已超越竞技项目本身，，成为她应成为她应

对今后学业与生活挑对今后学业与生活挑战的宝贵财战的宝贵财

富富。。父亲洪建军全程见证着孩子的变父亲洪建军全程见证着孩子的变

化化：：““无论她未来作何选择无论她未来作何选择，，家里都会家里都会

给予支持给予支持。。””

安静的围棋赛场内，落子声轻

而清晰，每一盘对局都是脑力与心

态的双重较量。杭州队刘诗野是业

余五段棋手，她上幼儿园中班时接

触围棋，至今已有五年学习经历。

赛后她坦言，接下来将把重心放在

学业上——职业棋手的成长路径需

要投入全部精力，而她更希望兼顾

好学业与个人爱好。“围棋锻炼了我

的计算能力，长时间对局的历练，也

让我考试时更不容易分心。”在她看

来，省运会的胜负只是一段经历，围

棋赋予的专注与沉稳，会长久伴随

自己。

浙江省围棋队主教练蓝天认

为，棋盘博弈背后沉淀下来的冷静

思考、逆境思辨能力，已不局限于

竞技胜负本身，而是转化为可迁移

的体育精神，指引少年们直面未来

的各类挑战。输赢之外，学会在劣

势中寻找转机、在优势下保持沉稳，

这些项目自带的成长逻辑，终将成

为他们成长路上的坚实支撑。

田径赛场上，标枪划出一道有

力的弧线，温州队陈钰诺摘得本次

赛事田径项目首金。八年的系统训

练中，她始终在训练与学业间寻找

平衡，本次省运夺冠，是对多年刻苦

付出的有力回馈。温州田径队投掷

教练张伟表示教练张伟表示，，这场胜利不仅是竞这场胜利不仅是竞

技上技上的突破，更为孩子今后兼顾训

练与学业增添了宝贵的信心：“作为

运动员，要树立拼搏进取的信念，不

自我设限，敢于展现运动风采。”金

牌带来的不只是荣誉，更是自我认

可的心理底气，这份自信会延伸到

成长的方方面面。


