
11月7日，2026年宁波市美

丽乡村健身行（慈溪站）——“山

行见和”登山徒步活动在慈溪市

横河镇杨梅主题公园举行。约

300 名登山徒步爱好者沿着荀

岙小环线走进山野，用脚步丈量

这片杨梅之乡的绿水青山。

（通讯员 顾利鸥）

梅乡登高
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省第二届中老年篮球精英赛岱山举行

“不老”球场，是他们的快乐主场
本报记者 应宇康

11月 8日，2026年中国体育彩票

浙江省第二届中老年篮球精英赛在岱

山县体育馆落幕。为期5天的赛程中，

来自省内外的28支中老年篮球队带来

42场精彩对决。

记者来到岱山县体育馆，三片场

地同时进行着激烈对抗。运球推进、

急停跳投、挡拆……篮球在五人之间

快速轮转，动作干脆利落。场上不少

人已是头发花白，可卡位、协防寸步不

让，拼劲丝毫不逊年轻人。据了解，本

届赛事在首届基础上进一步优化年龄

分组，七个组别覆盖更广泛的中老年

篮球爱好者群体。其中男女混合组的

设立成为一大亮点，不仅丰富了赛事

维度，也为中老年女性篮球爱好者提

供了展示风采的舞台，充分体现了全

民健身的包容性与普惠性。

“以球会友”是被球员们反复提起

的一句话。浙江东海常乐队M50队员

徐风华今年 52 岁，这是他第二次参

赛。“更多是参与其中，大家可以交朋

友、锻炼身体，像是老朋友聚会。”徐风

华的儿子徐若豪，曾在 2025年首届浙

BA 比赛中，代表婺城队和金华队出

战。谈起儿子，徐风华语气里藏不住

得意。

来自北京的京州红A队队员孙雁

是队里唯一的女球员，今年已经 67
岁。她和篮球的缘分，始于年轻时的

部队经历，后来辗转进入多个单位，篮

球就被搁置了。55岁退休后，她选择

重新走上球场：“我们以前打联赛，各

个队的人都认识，就借着这个机会见

个面、再聚个会，一打又是十几年。”

海盐铁核队队员、海盐县篮球协

会主席林周良今年 61岁，5天的赛程

里，他打满了海盐队的全部 4场比赛。

虽然收官一战球队未能取胜，但是走

出球场时，他和队友们满脸写着开

心。“不能忘了初心，我们的初心是快

乐。”林周良告诉记者，“我们想赢球，

但对手非常强，技不如人很正常。我

们打出了应有的水平，同样收获了快

乐，这就是篮球的初心。”

赛事落地海岛，“以球会友、以赛促

旅”的效果正在显现。麦麦通老爷车队

队员朱和斌向记者夸赞，酒店接待、餐

饮服务、交通都安排得井然有序：“我们

中老年朋友很受鼓舞、很欣慰。”孙雁把

主办方准备的旅游图翻了个遍，以优惠

价游览岱山景点。来自省内外的球员

们在竞技交流之余，感受了岱山独特的

海岛风光和渔家风情。林周良已经在

盘算把赛事经验带回家，“回去以后我

也想举办类似的赛事活动，欢迎天下热

爱篮球的朋友到我们海盐来。”

赛事落幕，属于中老年篮球爱好

者们的“年度朋友聚会”并未散场。大

家相约好了，明年在球场上再见。

@绍兴
本报讯 近日，绍兴市阳明幼教集团

四季园区携手园家社托育共同体开展托

小混龄乐运动活动，设置踢足球、花样骑

行等项目。 （通讯员 吕婷婷 许春丽）

@杭州余杭
本报讯 日前，杭州市余杭区第二

届“未来杯”足球冠军联赛结束，海康

集团成功卫冕企业组冠军。

（通讯员 方思晔）

@宁波奉化
本报讯 11月8日，宁波奉化区第

七届“奉化蒲工英杯”机关、企事业单

位职工气排球比赛在奉化体育中心举

行，吸引全区26支代表队、230余名职

工运动员参加。 （通讯员 周 力）

@三门
本报讯 11月8日，环浙步道系列

赛·2026“嗨誓三门”寻迹古道挑战赛

双尖山站在横渡镇善见村鸣笛开赛，

近 500名徒步、越野爱好者集结双尖

山景区，以奔跑向上的姿态诠释全民

健身活力。（通讯员 郦华琴 仲午伟）

本报讯 11月7日，2026年浙江省

“奔跑吧·少年”一拍即合匹克球推广

活动在杭州市萧山区工人文化宫匹克

球馆举行，近 300名青少年及家长齐

聚现场、在轻松愉悦的运动氛围中尽

情释放运动活力。

作为我省常态化开展的优质青少年

体育品牌活动，“奔跑吧·少年”持续深耕

多元化体育运动普及工作，在传承传统

竞技项目的同时，积极引入匹克球这类

门槛低、趣味性强的体育项目，将专业赛

事体验、趣味互动玩法与公益教学服务

送到青少年身边，引导广大少年儿童走

出室内、奔赴阳光、乐享运动。本次匹克

球主题推广活动，正是该系列赛事全民

健身理念的生动落地与创新实践。

为提升赛事观赏性与参与氛围

感，本次活动特别设置“一球制胜”青

少年邀请赛，采用节奏紧凑、悬念十足

的单败淘汰赛制。赛事汇聚多名省内

顶尖青少年选手，曾站上衢州省运会

领奖台的优秀小将匡璟一、冯夕彦为

赛场注入强劲青春力量。

赛场之外，温情满满的亲子挑战区

同样热度十足。百余组亲子家庭两两

组队、隔网对弈，彩色匹克球凌空往返，

画面温馨。区别于激烈的竞技比拼，亲

子赛场更考验默契配合与互动协作。

每组家庭拥有两次挑战机会，大家不断

磨合节奏、调整状态，在一来一回的挥

拍互动中增进沟通、拉近距离，沉浸式

感受亲子运动的温暖与乐趣。“这项运

动简单易学、门槛不高，能陪着孩子一

起运动、共同参与，远比单纯观赛更有

意义。”现场一位参赛家长由衷说道。

为助力全民健身普及，推动匹克

球运动规范化、大众化发展，本次活动

特邀两位省级赛事冠军亲临现场开展

公益教学。

亲子同场、冠军教学

300名选手杭州萧山挥拍匹克球
通讯员 赵立翔 本报记者 戚 款

亚奥电子体育周
总决赛杭州启幕

本报记者 郑润鑫

本报讯 11月 7日，第三届亚奥电

子体育周总决赛在杭州市滨江区电竞

馆开幕。活动为期近一个月，以赛事

为纽带深化产业交流与青年互动，助

力杭州建设“动漫之都、电竞名城”。

自2023年电子竞技亮相杭州亚运

会以来，杭州依托亚运遗产、顺应发展

大势，深耕电子体育与数字体育领域，

推进行业规范化、标准化建设，构筑起

亚洲数字体育交流互鉴的重要平台。

本届赛事突出青年主体定位，为亚

洲青年搭建起沟通交往的桥梁。世界

数字体育联盟秘书长刘钊认为，电子体

育已成为国际体育格局的重要组成部

分，本次活动汇聚政企代表、职业战队、

高校、科技企业与青年人才，对构建可持

续的产业生态具有重要意义。现场还

举行AEW生态战略合作伙伴签约仪式，

杭州市智力运动管理中心与快手电竞、

天猫校园达成合作，将围绕赛事运营、人

才培养等领域深化协同。

比赛中，来自全国6所高校的战队

同台竞技。11月8日开赛的亚奥大学

生电子体育联赛·无畏契约邀请赛，还

汇聚中国香港、越南等高校队伍，以电

竞为纽带促进跨地域青年文化交流。

赛场外同步设置电竞嘉年华互动区。

据悉，今年的AEW活动将持续近

一个月，除了 10月底率先在上城区凤

凰里街区举办的上城智力电竞嘉年华

外，后续还将落地海南屯昌以及杭州

市钱塘区、萧山区等地，开展多场不同

主题的分站赛活动。

本次活动充分盘活亚运赛事遗

产，以专业场馆为载体、顶级赛事为牵

引，推动电子体育、数字科技与青年文

化深度交融，既深化了亚洲电子体育

领域的对话合作，也为本地数字文体

新质生产力发展注入强劲动能。


