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“以前健身全靠刷短视频自学，动作

对错没人指点，练久了容易累、容易伤。

现在教练手把手教、现场纠错，终于学会

规范锻炼了。”家住舟山市岱山县衢山镇

的张华芳告诉记者，随着“海岛运动家”

课程首次落地岱山县衢山岛这样的离岛

乡镇，偏远海岛群众告别了“健身无师”

的困境。

海岛最大短板在“不均”。优质师资

集中城区，小岛常年缺少常态化、系统化

体育教学，群众健身碎片化、随意化、不

科学。针对群岛城市特殊现状，舟山创

新建立海岛体育资源常态化配送机制，

不再让群众“跨海求学”，而是让课程、师

资、服务“跨海下沉”。项目精准整合全

市优质体育力量，组建起 139人本土专

业教练资源库，覆盖舟山市文广旅体局

下属各体育协会精英成员、高校体育教

师、专项竞技教练等，构建起16大类“陆

地+海洋”立体化课程矩阵。

更关键的是，这套配送机制不是“一

阵风”式的送课，而是把资源下沉做成常

态。项目统一推行精品小班化教学，89%
的班次控制在 10人以内，平均每班仅 8

人，坚持零基础入门、分层教学、手把手指

导。目前，“海岛运动家”项目服务范围已

经覆盖舟山本岛以及金塘、六横、桃花岛

等岛屿，实现远海大岛重点覆盖。

“舟山的体育服务，难点在海岛、重点

在基层、亮点在普惠。”舟山市文化和广电

旅游体育局群众体育处处长王艳芳表示，

舟山坚持公共体育资源跟着群众走、跟着

海岛走，把体育技能培训纳入基层公共服

务配送清单，就是要一点点填平岛际体育

鸿沟，让离岛群众也能享受和城区同质、

同标、同等的专业健身服务。

跨海补短板 普惠暖千岛

舟山“海岛运动家”打造海岛全民健身新路径
本报记者 余敏刚

分层施教，科学健身扎根基层

针对海岛天气多变、点位分散、统筹

难度大、线下课程易受天气影响的短板，

“海岛运动家”全面升级“媒体+体育”数

字化服务体系。依托当地主流新媒体

“竞舟”数字化平台，舟山搭建起全链路

智慧健身服务闭环，实现课程查询、线上

报名、选课打卡、师资展示、数据统计、居

家教学一键通达。市民通过微信、抖音、

城市电视等多端口，随时随地获取公益

体育资源，彻底解决海岛信息滞后、参与

不便、渠道单一等问题。平台全年课程

浏览量达 174471 次，学员满意度高达

95%。

海岛多雨、多台风，天气不确定性

强。每逢极端天气线下课程暂停，平台

即刻推送居家健身短视频、科学训练教

程、运动防护科普，实现“线下停课、线上

不停练”，打造全天候、不打烊、跨山海的

海岛健身课堂。

数字化运营同时沉淀海量基层健身

数据，为体育部门精准调配师资、优化课

程结构、布局海岛健身服务提供科学依

据，推动全民健身从“经验供给”转向“精

准供给”。

数字赋能的意义，不只是把课程

“搬上网”，更是用数据把海岛健身的

“不确定”变成“可管理”。哪里课程需

求旺、哪些群体参与少、哪些岛屿服务

弱，平台数据都能给出答案。对于岛际

分散的群岛城市而言，这种数字化统筹

能力，正是公共体育服务可持续运转的

重要支撑。

“全民健身不是一时热闹，而是长

期浸润、常态普惠、全域均衡。”舟山市

文化和广电旅游体育局副局长张辉表

示，接下来舟山将持续深化海岛体育配

送服务，持续向离岛、小岛、偏远渔村倾

斜优质资源，不断扩大公益课程覆盖

面，丰富海陆特色课程体系，完善特殊

群体关爱服务，持续织密“10分钟健身

圈”，真正实现“一岛有运动、户户享健

康、人人会健身”。

跨海送教，专业课堂直达家门

数字赋能，云端课堂跨越山海

碧海为场、步道为径、

广场为台。如今的舟山，全

民健身不再局限于城区场

馆，而是散落、生长、沸腾在

每一座海岛、每一个社区、

每一片渔港村落。作为全

国唯一的群岛型地级市，舟

山拥有千座岛屿、绵长海岸

线，独特的山海禀赋造就了

独有的运动环境，却也长期

制 约 着 公 共 体 育 均 衡 发

展——岛际相隔、人居分

散、师资不均、指导缺位，偏

远小岛、特殊群体、基层群

众一度面临“想健身无方

法、爱运动缺指导”的难题。

如何把全民健身的“最

后一公里”变成“最暖一公

里”？近年来，舟山市文化

和广电旅游体育局锚定公

共体育服务均等化目标，持

续打造全民体育公益培训

品牌。今年3月，“海岛运动

家”全民体育技能培训课正

式落地，以“每人一技、健康

常在”为理念，通过跨海送

教下沉、全龄分层服务、特

殊群体关爱、数字智慧赋能

等举措，系统性破解海岛体

育痛点，让专业、普惠、科学

的体育服务跨越山海、落地

基层，走出一条适配海岛城

市、贴合民生需求、可复制

推广的全民健身新路径。
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全民健身不是“少数人的热闹”，而是

“多数人的日常”。“海岛运动家”没有把公

益培训做成简单的“开几节课、办几场活

动”，而是用全龄分层、精准供给的方式，

把科学健身真正嵌入群众生活。

截至目前，“海岛运动家”已累计开设

600节总课程、1100个培训课时，累计培

训服务 9520 人次，学员打卡率稳定在

97%。从学员年龄结构看，4-6岁幼儿占

12.1%，7-12岁少儿占比最高，达40.3%，

18-35岁青年占 20.7%，36-59岁中年占

19.5%，60岁以上老年群体占5.3%，形成

覆盖全年龄段的健身服务体系。

数据背后，是课程供给与群众需求

的有效对接：少儿有体适能、球类启蒙，

青年有健身技能和运动社交，中年有科

学锻炼和健康管理，老年有舒缓康养项

目，不同年龄群体都能找到适合自己的

“运动入口”。

在覆盖青少年、成人、老年群体的基

础上，今年10月，舟山进一步拓宽服务边

界，首次面向听障群体开设专属八段锦公

益培训班，由舟山市残联、市文广旅体局

联合落地，填补了舟山听障群体系统化公

益健身课程空白。

“我们听障群体社交、运动渠道相对

有限，日常锻炼大多是跑步、羽毛球、飞

镖，缺少系统、科学、康养性强的运动项

目。”舟山市聋人协会主席孙挺坦言，“海

岛运动家”带来的专业培训，通过面对面

教学、点对点纠正，让学员学得规范、学得

踏实。八段锦柔和舒缓、居家可练，能够

帮助更多听障朋友养成科学健身习惯，从

而提振身心状态。

特殊群体服务不是“附加题”，而是公

共体育服务均等化的“必答题”。从听障

群体专属课程到全龄段分层服务，舟山

把“一个都不能少”的理念落到课程表

上、落到教练手上、落到学员身边。这种

以需求为导向的服务延伸，让全民健身更

有温度，也让“海岛运动家”的品牌内涵更

加完整。


